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RESUMO: O leite materno € considerado o padréo ouro de alimentac&o para bebés,
podendo reduzir em até 13% as mortes evitaveis em crian¢gas menores de cinco anos,
segundo a OMS. No Brasil, a Rede Brasileira de Banco de Leite Humano é a maior e
mais complexa do mundo. Este projeto visa sensibilizar maes gestantes e no pés-
parto sobre a importdncia da doacdo de leite materno e promover 0 acesso a
informacéo nos ambientes de saude. A orientacdo sobre a doacao de leite materno é
valorizada quando destacada por profissionais de saude durante a gestacdo e o
acompanhamento pos-parto. O estudo, de carater descritivo e abordagem
guantitativa, foi desenvolvido a partir de extensdo académica. Conclui-se que a
educacdo em saude deve ser continua, pois campanhas de doacao de leite materno
sao essenciais para informar gestantes e lactantes sobre os bancos de leite humano.

Palavras-chave: Leite materno; Banco de leite; Amamentacao.

ABSTRACT: Breast milk is considered the gold standard for infant nutrition, potentially
reducing preventable deaths in children under five by up to 13%, according to the
WHO. In Brazil, the Brazilian Network of Human Milk Banks is the largest and most
complex in the world. This project aims to raise awareness among pregnant and
postpartum mothers about the importance of donating breast milk and to promote
access to information within healthcare settings. Guidance on breast milk donation is
valued when highlighted by healthcare professionals during pregnancy and postpartum
follow-up. The study, descriptive in nature with a quantitative approach, was developed
through academic extension. It concludes that health education must be continuous,
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as breast milk donation campaigns are essential to inform pregnant and lactating
women about human milk banks.

Keywords: Breast milk; Milk bank; Breastfeeding.

1 INTRODUCAO

O leite materno é amplamente reconhecido como o padrdo ouro de alimento para
lactentes. Conforme dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o leite humano
tem capacidade de reduzir em até 13% as mortes evitaveis em criangas menores de
cinco anos de idade (Fiocruz, 2022).

Bebés prematuros ou com condi¢cdes médicas, internados em UTIN (Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal) quando alimentados com leite humano, tém maiores
probabilidades de recuperacdo e de ter a chance de vida mais saudavel (Fiocruz,
2022).

No Brasil, a Rede Brasileira de Banco de Leite Humano é reconhecida
internacionalmente como a maior e mais complexa do mundo pela OMS. Os Bancos
de Leite Humano (BLH) tém a importante missdo de fomentar o aleitamento materno
e coordenar a coleta, processar e controlar a qualidade do leite produzido nos
primeiros dias apos o parto, incluindo o colostro, o leite de transicdo e o leite humano
maduro. Esse leite é posteriormente distribuido mediante prescricdo médica ou
nutricional, contribuindo assim para a saude neonatal e infantil (Fiocruz, 2022).

A amamentacdo exclusiva até os seis meses, traz muitos beneficios para o bebé e a
mae. A principal delas é a protecédo contra infeccbes gastrointestinais. Segundo a
OMS o inicio precoce do aleitamento materno, dentro de uma hora apds o nascimento,
protege o recém-nascido de adquirir infec¢des e reduz a mortalidade neonatal. O risco
de mortalidade devido a diarreia e outras infec¢cées pode aumentar em bebés que séao
parcialmente amamentados ou que ndo amamentaram. A importancia desse método
€ ressaltada pelo inicio precoce da amamentacao, idealmente ocorrendo dentro da
primeira hora apés o nascimento, o que contribui para a defesa do recém-nascido
contra infeccdes e, consequentemente, reduz a taxa de mortalidade neonatal (Brasil,
2022).

As mulheres sdo motivadas a doar uma vez que entendem a necessidade do leite e
como € usado. A quantidade de doag¢Bes pode ser aumentada se for instituido um
treinamento mais especifico para profissionais de saude e mais discussao sobre a
necessidade de leite de doacg&o nas consultas pré-natais (Fonseca, 2018).

O objetivo do presente projeto é sensibilizar maes no periodo gestacional e pos-parto
acerca da importancia de doacdo de leite materno, além de promover o acesso a
informacéo dentro do ambiente de saude. Visto que, a orientacdo acerca da doacgao
de LM valoriza-se quando € destacada pelos profissionais de saude durante toda
trajetdria da gestacdo e no acompanhamento pos-parto (Abreu, 2018).

Para que a sensibilizacao das gestantes e puérperas sejam alcancadas, € necessario
promover acdes de educacdo em saude e contribuir com estratégias para combater
falsas afirmacdes sobre a doacdo de leite materno. Assim, poderé efetivar doadoras
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em todo periodo de lactacdo, além de promover campanhas contribuindo com a
arrecadacdo de potes de vidro e tampa de plastico para o BLH.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa com carater exploratoério
desenvolvido a partir de extensdo académica. Foi desenvolvido em uma unidade
basica de saude, com equipe de estratégia da saude da familia do municipio de
Vitéria, com gestantes e puérperas do territério da unidade basica de saude de Vitoria.
Realizado entre agosto de 2023 a novembro de 2023. O projeto em questao foi
desenvolvido por etapas, sendo elas: coleta de dados, mobilizacdo e acdo em saude.
Na primeira etapa para producdo dos dados foi utilizado um questionario criado pelas
préprias autoras com as variaveis: idade, escolaridade, municipio, Gestacao, Parto e
Aborto (GPA) e ainda, recebeu orientacdo de como amamentar nas consultas de pré-
natal? Recebeu orientacdo sobre a doacao de leite materno nas consultas de pré-
natal? Conhece o Banco de Leite Humano (BLH)? Informacao de como é realizada a
coleta de Leite Humano (LH)? Ja houve vontade de doar? Ja realizou doacgédo? O
questionario em questdo foi aplicado na recepcdo de uma ag¢do de outubro rosa
realizada pela UBS, teve como foco a coleta de dados de mulheres acerca da doacgéo
de leite materno. Com isso, percebeu-se a necessidade de uma promo¢ao em saude
acerca da doacgéao de leite materno e o aleitamento materno na unidade presente.

Na segunda etapa, foi realizado uma reunido com Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), onde levantou-se a hipotese de realizar uma acdo em saude promovendo
informagOes acerca da doacao de leite materno e o aleitamento materno para
gestantes do territdrio, com isso foi combinado data e hora. Também foi realizado uma
mobilizacdo da equipe em relacdo a captacéo das gestantes do territorio utilizando um
convite preparado pelas proprias autoras.

Na terceira etapa, realizou-se uma busca ativa ha Rede Bem Estar de todas as
gestantes presentes no territério em questéo, foi levantado um documento contendo,
nome, data provavel do parto (DPP), micro area e familia e contato telefénico. No total
foram apuradas 56 gestantes presentes no territério. Em seguida foi realizado a
captacdo das gestantes por contato telefénico, como forma de adeséo das gestantes
captadas, foi enviado um panfleto virtual, contendo, data, local e horario do encontro,
por meio do WhatsApp, aplicativo multiplataforma de mensagens instantaneas.

Na quarta etapa, foi preparado uma apresentacao utilizando uma plataforma de design
grafico contendo informacdes sobre aleitamento materno e técnicas sobre
amamentacao, doacdo de leite materno, mostrando etapas de como realizar a
coletado do leite humano e a realizacao da doacéo de leite, como forma de sensibilizar
as gestantes realizou-se uma dinamica de mitos e verdades com informagdes
importantes da doacao de leite humano e o aleitamento materno. A acdo em saude
foi realizada no auditério da UBS, onde foi exposto cartazes informativos sobre a
doacéo de leite humano, para o acompanhado da apresentacédo, foi produzido dois
panfletos informativos acerca do conteddo ministrado, além disso foi preparado uma
mesa de café da manha convidativa e brindes para sorteio no final da apresentacéo.
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Na quinta e ultima etapa, realizou-se uma mobilizacdo nas redes sociais acerca da
doacdo de postes de vidro com tampa de plastico para o BLH, a mobilizacéo teve
como objetivo sensibilizar uma grande quantidade de pessoas sobre a doacao de leite
materno e a necessidade da contribuicdo para o BLH com os recipientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 representa o quantitativo de gestantes cadastradas na rede bem-estar da
unidade de saude. Das 56 gestantes abordadas, 28 (50%) confirmaram presenca, 18
(32%) compareceram a intervencao, 9 (16%) nao atenderam a ligacéo e receberam
um convite virtual por meio do WhatsApp, 6 (11%) estavam com o numero cadastrado
incorreto e 3 (5%) ndo poderiam comparecer na data e horario marcados.

Tabela 1 — Gestantes Cadastradas na Rede Bem Estar

Variavel N° %
Confirmadas 28 50%
Presente 18 32%
Ligacdo ndo atendida 9 16%
Telefone incorreto 6 11%
N&o puderam ir 3 5%

Fonte: elaboracéo propria.

Das gestantes convidadas, participaram do evento apenas 38 mulheres, conforme
exposto na Tabela 1.

Atabela 2 apesenta os dados sociodemogréficos, onde foram abordadas 38 mulheres,
com idades que variaram de 21 a 62 anos, sendo categorizadas da seguinte forma:
20-30: 17 (45%); 31-40: 11 (29%); 41-50: 7 (18%); e >51: 3 (8%). Dessas 4 (11%)
disseram ter o ensino fundamental incompleto; 7 (17%) ensino fundamental completo;
19 (50%) ensino médio completo; 4 (11%) graduada; e 4 (11%) pds-graduada.
Disseram ser moradoras de Vitoria 35 (92%); Vila velha 2 (5%); e Cariacica 1 (3%).

Tabela 2 — Dados sociodemograficos

Variavel N° %
Idade
20-30 17 45
31-40 11 29
41-50 7 18
>51 3 8
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 4 11
Ensino fundamental completo 7 17
Ensino médico completo 19 50
Graduado 4 11
Pds-graduado 4
Municipio
Vitéria 35 92
Vila Velha 2 5
Cariacica 1 3

Fonte: elaboragéo propria.
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Dos 78 municipios do Estado, Vitéria esta entre os 4 que possuem popula¢cdes acima
de 350 mil habitantes (4° lugar), os quais concentram 43,76% da populacao estadual.
A organizacdo da atencao a saude no municipio de Vitéria abrange seis Regides
(sendo a regido objeto dessa pesquisa composta por 11 bairros) e 29 Territérios de
Saude/Unidades Basicas de Saude (UBS). O Municipio apresenta cobertura de
atencdo basica de 93,83%, para a populacdo estimada em 2020 de 365.855
habitantes (Espirito Santo, 2022).

A tabela 3 possui dados sobre o conhecimento das mulheres que responderam o
questionario a cerca da informacéo da doacéo de leite humano.

Das 38 mulheres abordadas, 18 (47%) disse ter recebido orientacdo de como
amamentar nas consultas de pré-natal e 20 (53%) que nao recebeu orientacao.

Com relacéo a informacfes sobre a doacao de leite materno nas consultas de pré-
natal 15 (39%) informaram que receberam orientagdes e 23 (61%) n&o recebeu. Outro
guestionamento foi sobre conhecimento do banco de leite (BLH) sendo que 27 (71%)
ja conhecem o banco de leite e 11 (29%) ndo conhecem.

Sobre a coleta do leite, tem informacdo de como é realizada a coleta de Leite Humano
(LH) 24 (63%) e 14 (37%) nao tem informacao.

Sobre doacéo do leite, ja teve vontade de doar 24 (63%) e 14 (37%) ndo teve e ja
realizou doacéo 7 (18%) e 31 (82%) nao realizou doacao.

Tabela 3 — Dados sobre a informag&o da doagé&o de leite humano

Variavel | | N° | %
Recebeu orientacdo de como amamentar nas
consultas de pré-natal?

Sim 18 | 47
Néo 20 | 53

Recebeu orientacdo sobre a doacédo de leite
materno nas consultas de pré-natal?

Sim 15 | 39

N&o 23 | 61
Conhece o0 Banco de Leite Humano (BLH)?

Sim 27 | 71

N&o 11 | 29

Recebeu orientagdo de como é realizada a coleta
de Leite Humano (LM)?

Sim 24 | 63
Nao 14 | 37
Ja houve vontade de doar?
Sim 24 | 63
Nao 14 | 37
Jarealizou doacado?
Sim 7 18
Nao 31 | 82

Fonte: elaboragéo propria.
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No pré-natal devem-se iniciar as informac¢des sobre aleitamento materno. Uma das
principais causas que justificam a auséncia da amamentacéo é a falta de orientacdo
sobre esse assunto. Com isso gestantes que néao foram bem orientadas tendem a
amamentar seus filhos por um periodo de tempo reduzido, pois a falta de informacéo
pode levar a mée a acreditar em mitos sobre a amamentacéo, como a de que o leite
materno é fraco, ndo mata a sede do bebé ou que ndo é suficiente para saciar a
crianca e que por isso precisa complementar com outros alimentos. Sendo assim as
acOes educativas sao importantes no pré-natal, como também o aconselhamento
individual apresenta beneficios ha manutencdo do aleitamento materno (Madruga,
2020).

Um relatério divulgado pela Rede Brasileira de Leite Humano (BLH) referente a uma
unidade de banco de leite humano localizada em Vitoria revelou que, ao longo do ano
de 2023, houve um total de 96 doadoras, resultando na coleta de 171,4 litros de leite
humano. Ao comparar esses nimeros com anos anteriores, observa-se uma reducao
no nimero de doadoras de leite humano (Fiocruz, 2023).

O tema da intervencao foi amamentacéo e doacao de leite materno. E importante que
profissionais da saude orientem as gestantes sobre a necessidade da amamentacgao
e seus beneficios para a méae e para o bebé. Em seguida foi falado sobre a importancia
da doacgéo de leite materno e de que toda mulher que amamenta é uma possivel
doadora de leite humano. O objetivo foi sensibilizar as gestantes que esse gesto pode
salvar vidas de bebés que estéo internados e que ndo podem ser amamentados pela
propria mae. De acordo com relatorio emitido por um BLH da grande Vitoria, nos
altimos anos o numero de doadoras tem reduzido a cada ano (Fiocruz, 2023).

Em relacdo a campanha de doacédo de potes de vidros com tampa de pléstico, foram
arrecadados 18. Os potes foram doados para o BLH localizado no mesmo bairro da
UBS em que foi realizado esse projeto e que atende as gestantes que participaram da
intervencao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que de acordo com o que foi vivenciado na intervencgao, verificou-se que
o trabalho de educacdo em saude deve ser realizado constantemente, pois as
campanhas de doacdo de leite materno sdo importantes para levar informacao as
gestantes e lactantes sobre os bancos de leite humano assim como sensibilizar essas
pessoas de que o leite materno doado é capaz de proteger a crianca de varias
doencas, como também contribui para o bem-estar de recém-nascidos internados na
UTIN, sendo uma maneira de promover um desenvolvimento saudavel na vida dessas
criangas.
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