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RESUMO: Este relato descreve a experiéncia no PET Saude Gestéo e Assisténcia,
uma parceria entre o municipio de Cariacica/ES e Centro Universitario Salesiano.
Inserido na 102 edicéo do PET Saude, o projeto envolveu cinco grupos compostos por
dois preceptores municipais, um coordenador, um tutor e oito alunos do Unisales dos
cursos de psicologia, fisioterapia, nutricdo, enfermagem e farmacia. A coleta de dados
incluiu busca ativa por telefone e atividades na Unidade Basica de Padre Gabriel. Para
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avaliar habitos alimentares, utilizou-se um questionario de marcador nutricional. O
publico-alvo das atividades foram gestantes, consultas a recém-nascidos e pesagens
do Bolsa Familia, envolvendo 78 usuéarias com idade média de 29,6+5,9 anos. A
maioria apresentou necessidade de melhorias nos habitos alimentares e outros
aspectos de vida saudavel. A vivéncia ampliou compreensdo do Sistema Unico de
Saude, aproximou as usuarias da Unidade e destacou a importancia do PET na
integracao entre ensino e servico de saude.

Palavras-chave: PET saude, SUS e materno-infantil

ABSTRACT: This report describes the experience in PET Saude Management and
Assistance, a partnership between the municipality of Cariacica/ES and Centro
Universitario Salesiano. As part of the 10th edition of PET Saude, the project involved
five groups comprising two municipal preceptors, one coordinator, one tutor, and eight
students from Unisales studying psychology, physiotherapy, nutrition, nursing, and
pharmacy. Data collection included active phone outreach and activities at the Basic
Health Unit of Padre Gabriel. A nutritional marker questionnaire was used to assess
dietary habits. The activities targeted pregnant women, newborn consultations, and
Bolsa Familia weigh-ins, involving 78 participants with an average age of 29.6+5.9
years. The majority demonstrated a need for improvement in dietary habits and other
aspects of healthy living. The experience expanded understanding of the Unified
Health System, brought users closer to the Unit, and underscored the PET's
importance in integrating education and healthcare services.

Keywords: PET saude, SUS and maternal-child health)

1 INTRODUGCAO

O Sistema Unico de Salde (SUS) vem assumindo papel ativo na discusséo e
reorientacdo das estratégias, modos de cuidar e acompanhar a saude individual e
coletiva. Essa tendéncia esta reforcando a necessidade de reformar os profissionais
para atuarem de acordo com essa hova politica de saude (CECCIM;
FEUERWERKER, 2004).

O Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) é uma iniciativa
do Ministério da Saude em parceria com instituicdes de ensino superior, com o objetivo
de qualificar a formacé&o dos estudantes da area da saude, promovendo a integracao
entre a academia e os servigos de saude (BRASIL, 2011).

Desde a sua implementacédo, o PET-Saude tem se mostrado uma ferramenta eficiente
para o desenvolvimento de competéncias e habilidades dos estudantes da saude,
através da oportunidade de vivenciarem o cotidiano dos servicos de saude e de
atuarem em acdes de promocao, prevencao, assisténcia e gestdo. Além disso, o
programa também busca contribuir para a consolidacdo do Sistema Unico de Salde
(SUS), através da formacao de profissionais preparados para atuar de forma integral
e humanizada (Montenegro, 2013).

Uma das principais caracteristicas do PET-Saude é a construcdo do conhecimento de
maneira interdisciplinar, possibilitando a troca de saberes entre diferentes areas da
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saude. Dessa forma, os estudantes tém a oportunidade de compreender a
complexidade dos problemas de salde e encontrar solu¢des inovadoras e eficazes
(Rodrigues et al., 2012).

O programa também busca promover a valorizacdo da atencdo basica e o
fortalecimento da politica de educacdo permanente em saude. Para isso, séo
desenvolvidas atividades como visitas técnicas, reunies de discussdo de casos,
oficinas de capacitacdo, elaboracdo de projetos de intervencdo e participacdo em
eventos cientificos, entre outras acdes que contribuem para a formacéo integral dos
estudantes (BRASIL, 2011).

Outro aspecto importante do PET-Saulde € a promocao da troca de experiéncias entre
0s estudantes e os profissionais de saude. Essa interacdo possibilita que os futuros
profissionais tenham uma visdo mais ampla sobre a realidade do trabalho na saude,
compreendendo a importancia do trabalho em equipe, da escuta ativa, do acolhimento
e da humanizacao no cuidado com o paciente (Batista e Gongalves, 2011).

Em suma, o Programa de Educacado pelo Trabalho para a Saude é uma iniciativa
valiosa para a formacdo dos estudantes da area da saude, contribuindo para a
construcdo de uma educacdo mais integrada, humanizada e proxima da realidade dos
servicos de saude. Por meio dessa iniciativa, espera-se formar profissionais
capacitados e comprometidos com a melhoria da qualidade de vida da populacéo e
com a consolidacéo do SUS (BRASIL, 2011).

2 REVISAO DE LITERATURA

Durante a gestacao, as alteracdes sdo as mais diversas. Além das transformacdes
de ordem fisioldgicas a gravidez traz para a mulher a préatica da maternidade, e neste
momento, as modificacdes corporais por elas percebidas irdo variar de acordo com o
quanto a mulher esta preparada para este momento, além de provocar mudancas de
ordem psicologicas ora perceptiveis por elas, ora ndo (VITOLO, 2012); (PICCININI et
al., 2008).

Para uma melhor assisténcia, conforme preconizado na PORTARIA N° 569, de 01 de
Junho de 2000, art 2° (BRASIL, 2000, p 1), a gestante tem direito a no minimo seis
(6) consultas de pré-natal no Sistema Unico de Salde, sendo preferencialmente
uma no 1° trimestre, duas no 2° trimestre e as trés restantes no ultimo trimestre, sendo
gue o primeiro acompanhamento devera ser realizado até o 4° més de gestacéo. Sera
disponibilizada para esta mulher a realizacdo do teste anti-HIV (em municipios cuja
populacao € superior a 50 mil habitantes), exames de tipagem sanguinea e fator RH,
VDRL, Urina, Glicemia de jejum, Hemoglobina e Hematdcrito, além de ser classificada
logo na 12 consulta quanto ao risco da gestacdo (BRASIL, 2000).

Conforme preconizado, o acompanhamento € necessario durante todo o periodo
gestacional e quando feito por uma equipe multiprofissional pode gerar conhecimento,
seguranca e empoderamento a cerca ndo somente das mudancas na gestacédo, mas
também quanto a questdes do puerpério (SANTOS, 2021).

Uma das premissas do PET-Saude no atendimento materno infantil € a promocéao do
pré-natal de qualidade. O programa busca a realizacdo de um acompanhamento
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completo da gestante, garantindo que todos 0s exames e cuidados necessarios sejam
realizados. Além disso, os profissionais sdo capacitados para orientar as gestantes
sobre a importancia da alimentacao balanceada, pratica de atividades fisicas, evitando
hébitos prejudiciais, como fumar e consumir alcool (Carneiro, 2013).

Além disso, o PET-Saude no atendimento materno infantil também promove acdes de
educacdo em saude voltadas para a populacdo. Por meio de palestras, grupos de
apoio e intervencBes comunitarias, os profissionais capacitados pelo programa
buscam transmitir informagdes sobre os cuidados essenciais durante a gravidez, o
puerpério e os primeiros anos de vida do bebé (Tertuliano et al., 2014).

Em resumo, o Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) é
uma importante iniciativa que contribui para a melhoria do atendimento materno
infantil no Brasil. Com a capacitacdo e formacao de profissionais de saude mais
qualificados, a iniciativa busca proporcionar uma assisténcia mais adequada,
humanizada e integrada, visando o bem-estar e satude da mae e do bebé ( Martinelli
et al., 2014).

3 METODOLOGIA
3.1 DESENHO DO ESTUDO

E uma pesquisa de campo descritiva, de carater longitudinal e de abordagem
quantitativa e qualitativa. A amostra foi composta por 78 gestantes. A coleta de dados
e as intervencdes aconteceram no periodo de agosto de 2022 a junho de 2023. As
voluntéarias foram convidadas a participar, sendo informadas sobre o objetivo deste
estudo as quais foram beneficiadas com um e-book de orientagbes nutricionais sobre
alimentacdo durante a gestacdo e lactagdo, técnicas e importancia do aleitamento
materno, cuidados com saude mental da mée na gestacao e lactacao e orientacdes
de atividade fisica funcional para 0 momento do parto e também para reduzir as
colicas do bebe. As gestantes foram orientadas também sobre a importancia do teste
do pezinho e identificacdo das infeccbes sexualmente transmissiveis com destaque
para sifilis.

Foram convidados a participar dos cursos de gestante mulheres que estavam em
acompanhamento pré-natal e puerpério, com idade entre 15 e 42 anos, em qualquer
periodo gestacional e/ou que tivessem filhos menores de 2 anos, residentes no bairro
de Padre Gabriel e em torno que estivessem realizando acompanhamento pré-natal
em rede publica ou/e privada de salde, mas tendo como referéncia para atendimento
publico a Unidade Basica de Saude de Padre Gabriel (UBS-PG) em Cariacica (ES).

3.2 ASPECTOS ETICOS

O projeto foi apresentado ao Comité de Etica do UniSales e apds aprovacéo sob o
parecer n° 5.640.330, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) as participantes, que voluntariamente aceitaram participar da pesquisa. Os
pesquisadores se comprometeram a manter o sigilo dos dados coletados, bem como
a utilizacdo destes exclusivamente com finalidade cientifica. As participantes do
estudo foram informadas sobre os procedimentos, dos possiveis desconfortos, riscos
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e beneficios do estudo, antes de assinar o TCLE, segundo determina a Resolucao
196 e 466 do Conselho Nacional de Saude de 2012 (BRASIL, 2012).

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados aconteceu na sala de espera, por busca ativa pelo telefone e em
consultas de pré-natal e puerpério realizadas na UBS-PG. A coleta de dados para
avaliacdo do estado nutricional, hébitos alimentares, acompanhamento pré-natal,
identificacdo da prevaléncia de IST e bem como identificar se as mulheres estavam
em tratamento das mesmas. Foi utilizado como ferramenta um questionario por meio
do aplicativo Google forms®

3.4 INTERVENCAO

No ambito da atencdo secundaria e terciaria procurou-se monitorar 0s processos de
encaminhamento e acompanhamento das gestantes e puérperas. Na UBS-PG foram
desenvolvidas intervencfes sobre educacdo em saude na perspectiva de contribuir
para o cuidado materno infantil.

Foi desenvolvido um ebook para auxiliar orientacdo das gestantes e puérperas no
Encontros de Gestantes e Puérperas.

3.5 ANALISE DE DADOS

Os dados foram apresentados por meio de estatistica descritiva, no qual as variaveis
numéricas/quantitativas foram demonstradas por média, desvio padrdo, minimo e
maximo. As variaveis qualitativas foram descritas por meio de frequéncia absoluta e
relativa. Os dados foram avaliados com auxilio do software Microsoft Office Excel®
versao 1808 ano 2019.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da coleta de dados inicial 78 mulheres, sendo 30 gestantes e 48
puérperas e/ou maes de criancas menores de 2 anos. Identificou-se que a maioria se
encontrava com idade entre 19 a 35 anos (74%), todas realizaram testes rapidos para
rastreio de Sifilis durante o pré-natal, sendo que 4% apresentaram resultado positivo.
A comorbidade mais presente durante o pré natal foi a Infeccéo Trato Urinario (32%).
A rede de apoio se faz presente para 74% das participantes. A maioria afirmou dormir
de 6 a 7 horas (38%) e 71% da amostra informaram que nao estéao trabalhando.

Tabela 1 - Informacdes sobre o pré-natal de gestantes e maes de criancas
menores de 2 anos atendidas na US Padre Gabriel

Variavel N %
Mulheres Ggstantes 30 38,0%
Maes < de 2 anos 48 62,0%
Adolescente 10 13,0%
Faixa etaria Entre 19 e 34 anos 58 74,0%
35 anos ou mais 10 13,0%
HAS 07 08,9%
Comorbidades / DM 06 07,7%
Complicacdes de saude ITU 25 32,0%
Anemia 04 05,1%
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Candidiase 01 01,3%
Sem comorbidades 35 44 9%
- N&o 00 00,0%

Teste Rapido sim -8 100,0%
Sifilis N_éo 75 96,0%
Sim 03 04,0%
Nao 14 17,9%
Rede de Apoio Sim 58 74,4%
Nao sabe 06 07,7%
Menos de 5 horas 16 20,5%
Sono De 6 a 7 horas _ 30 38,5%
Dorme 8 horas ou mais 19 24,3%
Informacéo ausente 13 16,7%
Sim 17 21,8%
Atividade Laboral Néao 55 70,5%
Informacdo ausente 06 07,7%

Fonte: Elaboragéo propria

Dentre as 78 avaliadas, 48 encontram-se na condi¢cdo de méaes de criangas menores
de 2 anos. Para estas, 54% relataram ter tido parto ceséarea, e 4% antes de 37
semanas e 5 dias. A consulta de puerpério foi realizada por 52% das mulheres e a
consulta de puericultura em 79% das criancas. A maioria relatou néo ter tido
dificuldades para amamentar, contudo 16,7% afirmaram que nédo estao
amamentando. Em relagéo ao estado nutricional, considerando a informacéo de 44
puérperas, tem-se que 54,6% apresentaram excesso de peso, 40,9% eutrofia e 4,5%
baixo peso.

Tabela 2 - Informacdes sobre o puerpério de mées de criancas menores de 2
anos atendidas na US Padre Gabriel

Variavel N %
Tempo de Nascimento Prematuro (<37s e 5d) 03 06,3%
A termo 45 93,7%
Tipo de parto NO”T“"." 22 45,8%
Cesaria 26 54,2%
L. Sim 25 52,0%
Consulta de Puerpério N30 3 48.0%
Sim 44 91,7%
Teste do Pezinho Nao 02 04,2%
Nao sabe 01 02,1%
Até o 5° dia 17 35,4%
Tempo apds 0 hascimento Entre 6 & 7 dias 12 25,0%
até a realizagéo do teste Ent_re 8eld _dlas 09 18,7%
Mais de 15 dias 05 10,4%
Informacao ausente 05 10,4%
Sim 38 79,2%
Consulta de Puericultura Nao 03 06,3%
Informcao ausente 07 15,5%
Nao 08 16,7%
Sim 16 33,4
Sim, exclusivo 09 18,7%
Amamentacéao Sim, complementado com
férmula 05 10,4%
Sim, complementado com
alimentacéo 10 20,8%
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N&o apresentaram 30 62,5%

Fissuras 05 10,4%

Dificuldades para Pouco_ leite 03 06,3%
amamentar Pega incorreta 01 02,1%
Retorno ao trabalho 01 02,1%

Outros 05 10,4%

Informacado ausente 05 10,4%

Baixo peso 02 04,5%

o Adequado 18 40,9%

Estado Nutricional Sobrepeso 15 34.1%
Obesidade 09 20,5%

Fonte: elaboragéo propria

Além da abordagem por telefone, a partir do més de dezembro deu-se inicio aos
Encontros com Gestantes e Puérperas em parceria com o CRAS de Padre Gabriel
localizado ao lado da Unidade de Saude. Ao todo foram realizadas 5 oficinas, tendo
um namero crescente de adesdo por parte da populagédo, conforme observa-se no
Grafico 1.

Gréfico 1- Participacdo nos Encontros de Gestantes e Puérperas
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Fonte: elaboracgao propria

Foi observado o aumento da participacdo das gestantes na UBS, o que pode ser
atribuido as orientacdes oferecidas, tais como: direitos e deveres da gestante e
importancia da realizacdo de todas as consultas e exames. Além disso, o caderno de
sinalizacao sobre as mulheres em tratamento da sifilis serviu como um instrumento de
comunicacao entre a populacao e a equipe da UBS. Os integrantes do PET obtiveram
um feedback positivo da equipe e dos usuarios.

Os impactos da presenca do projeto PET na US de Padre Gabriel n&o se limitam aos
encontros mensais destinados as gestantes e puérperas. A producdo de materiais,
como e-book, maior preocupacao por parte dos profissionais da unidade quanto ao
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controle dos pacientes com sifilis e aumento na coleta de marcador de consumo
alimentar também podem ser citados como acfes exitosas. Pode-se notar um
aumento no numero de marcadores realizados pela unidade, quando comparado a
um periodo que antecedeu a presenta do PET.

A educacdo permanente baseia-se na aprendizagem significativa e na possibilidade
de transformar as praticas profissionais. Um dos aspectos mais relevantes deste
estudo foi que tanto a equipe da UBS quanto os académicos puderam vivenciar a
aprendizagem-trabalho, isto é, a aprendizagem que acontece no cotidiano das
pessoas e das organizacfes. Além disso, esses processos de educacado permanente
em saude tém como objetivo a transformacéo das praticas profissionais e da propria
organizacéo do trabalho (Ceccim, 2005; Celeddnio et al., 2012).

Por outro lado, esse processo de unido dos saberes e das praticas promovidas pela
educacdo na saude pode ajudar a gestante a agir de forma adequada no cotidiano e
em suas ac¢des com seu filho, pois a educacao é um processo dindmico e continuo de
construcao do conhecimento, por meio do desenvolvimento do pensamento livre e da
consciéncia critico-reflexiva (Paschoal, 2004; Alburquerque et al., 2008).

A estratégia de grupos de gestantes além de auxiliar a unido entre os profissionais e
a comunidade, contribui para a populacdo envolvida compartilhar suas experiéncias,
insegurancas e adquirir conhecimento. Sendo uma troca de vivéncia e saberes tanto
para as gestantes, quanto para os académicos podendo relacionar a pratica e a teoria
(Vieira, 2011; Nunes et al., 2014).

Destaca-se a importancia da atuacado de uma equipe multidisciplinar, visto que cada
profissional contribui com o seu conhecimento especifico possibilitando diferentes
olhares sobre as praticas do cuidado e garantindo uma atencéo integral e resolutiva
(Alves et al., 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades do PET-Saude Materno Infantil proporcionaram aos estudantes de
graduacéo, docentes e profissionais de saude uma reflexdo sobre a atuacdo em busca
de uma atencdo humanizada, tornando-nos sujeitos ativos e criticos no processo de
aprendizagem e almejando transformacao da realidade na formacao e assisténcia a
saude materno-infantil.

Especialmente para os estudantes, esse envolvimento contribui para formacéao de um
perfil profissional de saude para o SUS, a comecar da reorientacdo académica,
formacdo critica e integralizada. A experiéncia foi desafiadora, haja vista que territorio
muito amplo e a unidade de saude apresenta uma estrutura fisica reduzida, foi
necessario estabelecimento de parcerias com escolas, instituicbes religiosas e
também o CRAS para desenvolvimento das atividades.

Além de tudo, destacamos o trabalho interprofissional, envolvendo os profissionais do
campo de atuacédo, docentes e académicos em ac¢fes de salde voltadas para as reais
necessidades da populacéo, tomada como produto final da integracéo ensino-servico
comunidade.
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