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RESUMO: Este projeto de intervencgao, realizado por alunas do curso de Psicologia
do Centro Universitario Salesiano - Unisales em parceria com o Colégio Centro
Educacional Vicente Pelicione em Cariacica-ES, visou o desenvolvimento psicossocial
de criancas de 8 a 11 anos, conforme o estagio operatério concreto de Piaget. Focado
na empatia e na alteridade, o projeto promoveu atividades que incentivaram as
criancas a compreender e valorizar as emoclOes e perspectivas dos outros.
Fundamentado nas teorias de Levinas e Vygotsky, o trabalho destacou a importancia
da interacdo social e cultural na formacao da identidade. Através do dialogo, reflexado
e atividades préticas, buscou-se criar um ambiente educacional inclusivo, combatendo
esteredtipos e promovendo o respeito pela diversidade, preparando as criangas para
uma sociedade mais justa e harmoniosa.
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ABSTRACT: This intervention project, conducted by students of the Psychology
course at Centro Universitario Salesiano - Unisales in partnership with Colégio Centro
Educacional Vicente Pelicione in Cariacica-ES, aimed at the psychosocial
development of children aged 8 to 11, according to Piaget's concrete operational stage.
Focused on empathy and alterity, the project promoted activities that encouraged
children to understand and value the emotions and perspectives of others. Grounded
in the theories of Levinas and Vygotsky, the work highlighted the importance of social
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and cultural interaction in identity formation. Through dialogue, critical reflection, and
practical activities, the aim was to create an inclusive educational environment,
combating stereotypes and promoting respect for diversity, thus preparing children for
a more just and harmonious society.

Keywords: Alterity; Identity; Diversity; Empathy; Childhood.

1 INTRODUCAO

Este projeto foi conduzido por alunas do curso de Psicologia do Centro Universitario
Salesiano Unisales, no ambito do Projeto Integrador de Extenséo do 3° periodo do
curso, em parceria com o Colégio Centro Educacional Vicente Pelicione, situado
em Santa Cecilia, Cariacica-ES. O Colégio CEVIP foi inaugurado em 1997, e hoje
possui trés unidades escolares e um Centro de Linguas, que foi criado com o intuito
de levar o ensino de idiomas de forma acessivel. Além disso, conta com um
programa de Educacdo Socioemocional, idealizado pelo Psiquiatra e
Escritor Augusto Cury.

Esta instituicdo escolar permitiu a realizacéo de atividades para o desenvolvimento
psicossocial de criancas com a faixa etaria de 8 a 11 anos, fase em que, conforme
a teoria de Piaget (2003) a criangca se encontra no estagio operatorio concreto.
Neste estagio, a crianca supera 0 egocentrismo inicial e consegue se colocar no
lugar do outro de forma mais abstrata, desenvolvendo assim uma maior empatia
pelos sentimentos e atitudes dos outros.

A alteridade, que se refere a capacidade de reconhecer e valorizar o "outro" em sua
plena diferenca e singularidade (Levinas, 1969), € fundamental para o entendimento
e arealizacao dos objetivos do projeto. Situa-se no conceito de alteridade o respeito
pela diversidade e a compreensdo mutua entre as criangas.

Vygotsky (1929/2003) enfatiza a importancia da compreensdo mutua na formacao
da singularidade, destacando que o individuo é construido na interagdo com o
ambiente historico e cultural. No texto denominado Psicologia concreta do homem,
0 psicélogo em questdo pontua sua visao de alteridade. Vygotsky (1929/2003, p.
25) declara: “Em forma geral, a relagao entre as fungdes psicoldgicas superiores foi
outrora relacdo real entre pessoas. Eu me relaciono comigo tal como as pessoas
relacionaram-se comigo”.

Neste ambito, o desenvolvimento da empatia, o reconhecimento e valorizacao da
diversidade tornam-se as pecas-chave para a formacdo da identidade. Esta
habilidade, incentivada pela iniciativa, esta intrinsecamente ligada ao conceito de
alteridade. Empatizar com o outro ndo € apenas compreender suas emocoes,
pensamentos e perspectivas, mas também significa ser capaz de se colocar
verdadeiramente no lugar dele, independentemente das diferencas que possam
existir (Davis, 1983).

Introduzir conceitos de alteridade, diversidade e empatia desde cedo pode ajudar a
promover a compreensao, aceitacao e respeito pelas diferencas entre as pessoas,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e harmoniosa no futuro. Ao cultivar
essa habilidade nas criancas, 0 projeto ndo apenas as equipa para interacdes
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sociais mais enriquecedoras e respeitosas, mas também as orienta a desenvolver
uma compreensdo mais profunda da humanidade compartilhada, superando
barreiras de incompreenséo e isolamento. Quando as criangas ndo séo expostas a
diferentes culturas, identidades, origens e perspectivas, podem desenvolver visdes
estereotipadas e preconceituosas sobre aqueles que séo diferentes delas. Isso
pode resultar em exclusao, conflitos e danos emocionais tanto para as criangas alvo
guanto para aquelas que perpetuam tais comportamentos.

Como questdo a ser trabalhada, tomou-se como pauta 0s preconceitos, como
racismo e discriminacdo que geram atitudes de bullying, que foi percebido
diariamente em sala de aula pelos professores, os quais relataram que essas
situacbes, muitas vezes, acabam prejudicando ndo s6 o andamento escolar do
aluno, como também o desempenho coletivo da sala de aula. O principal desafio
residiu na tentativa de superacao desses preconceitos e estereétipos que muitas
vezes sdo assimilados inconscientemente pelas criancas, afinal, “a infancia € um
periodo de formacdo de valores e atitudes, onde as criancas estdo abertas a
aprender e absorver informacdes sobre 0 mundo ao seu redor através de diversos
meios, incluindo a familia, a midia e o convivio social”’ (Papalia; Feldman, 2013).

O principal objetivo desse projeto foi desenvolver nas criancas a habilidade de
empatizar, ndo apenas compreendendo as emocdes e perspectivas dos outros,
mas também sendo capazes de se colocar verdadeiramente no lugar deles e
desenvolver o amor-proprio como forma de contribuir para a criacdo de um
ambiente educacional e social que promova ativamente a compreensao, aceitacao
e valorizacdo da diversidade desde a infancia, através do didlogo aberto, da
reflexdo critica e da participacdo em atividades que destacam a riqueza da
diversidade humana. Além disso, o projeto buscou instilar a ideia de alteridade,
incentivar o reconhecimento e a celebracdo das singularidades de cada pessoa,
indo além da mera tolerancia, para promover uma aceitacéo ativa das diferencas.
Ao cultivar essas habilidades e valores desde cedo, o projeto aspirou ndo apenas
preparar as criancas para interacdes sociais mais enriquecedoras e respeitosas,
mas também contribuir para a formacdo de cidaddos conscientes, capazes de
promover uma sociedade mais inclusiva e justa. Nossa meta foi fortalecer a
autoconfianca e a resiliéncia dos participantes, ao mesmo tempo em que buscamos
conscientiza-los sobre a importancia premente de se respeitarem.

2 METODOLOGIA

Foi proposta a realizagao de quatro encontros em circulos de discusséo acolhedora,
com dindmicas com criancas participantes, que visavam contribuir com o cultivo de
um ambiente educacional e comunitario enraizado nos valores da alteridade e
celebracéo da diversidade. Este projeto trabalhou com a ODS 3 - saude e bem-
estar. O propdsito subjacente a este objetivo consiste em assegurar e promover o
bem-estar de todos, independentemente da faixa etaria. Na tentativa de alcancar
essa ODS, foi proposta a criacdo de um ambiente seguro e acolhedor, onde as
criancas puderam expressar suas emocoes, compartilhar suas experiéncias de vida
e refletir sobre suas percepcdes pessoais. As atividades propostas promoveram a
empatia, 0 respeito mutuo e a valorizacdo da diversidade, contribuindo
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significativamente para o bem-estar emocional e social dos participantes.
2.1 EXPLORANDO A IDENTIDADE

Na etapa inicial, procedemos com uma breve apresentacdo do projeto de forma
lidica e dindmica. Em seguida, fizemos uma breve discussdo sobre o que significa
identidade e diversidade e por que elas sdo importantes. As criancas foram
envolvidas em uma atividade de grupo e convidadas a criar o "Mapa da Minha
Identidade”, explorando quem sédo, o0 que gostam, suas caracteristicas distintivas e
0 que as torna unicas. O objetivo foi fomentar o autoconhecimento e a expressao
das caracteristicas individuais das criancas. Adicionalmente, realizamos a atividade
“‘Minha Identidade”, onde as criangas criaram sua propria carteira de identidade.

Ao final das atividades, fizemos uma reflexdo sobre o que aprendemos sobre como
todos somos diferentes e Unicos, mas também compartilhamos semelhancas.

O “Mapa da Minha Identidade” foi utilizado para a confec¢cdo de um livro chamado
“‘A Gente é Diferente”, que sera apresentado na Mostra do PIE e apés, sera
encaminhado para a escola. E a atividade “Minha Identidade” foi recolhida para ser
entregue no ultimo encontro.

2.2 CELEBRANDO A DIVERSIDADE

No segundo dia, recapitulamos o tema trabalhado no encontro anterior e
conduzimos uma discusséo sobre a significancia da diversidade e a importancia de
respeitar as diferencas. Para ampliar o tema da diversidade, as criancas foram
incentivadas a refletir sobre sua autoimagem e o valor de se apreciarem a si
mesmas e aos outros por meio da dindmica “Falar pelas Costas”. Colamos nas
costas de cada crian¢ca uma folha de papel oficio, e entregamos uma canetinha para
cada uma escrever caracteristicas nos seus colegas que mais 0s representavam.
Lendo sobre como elas sdo vistas pelos outros, as criancas também puderam
melhorar a sua autoimagem e até mesmo descobrir qualidades que elas nao
identificavam em si mesmas.

Para finalizar, criamos a “Arvore da Diversidade”, incentivando as criangas a
colocarem em cada folha da arvore aquela caracteristica que mais gostou sobre si
mesma. Depois as convidamos a compartilharem o que descobriram sobre si e seus
colegas e como se sentiram ao ver a diversidade representada na arvore.

Essa atividade também foi recolhida para ser anexada ao livro “A Gente é Diferente.
2.3 DESENVOLVENDO A EMPATIA

No terceiro dia, fizemos uma revisdao dos temas trabalhados anteriormente e
abordamos o significado da empatia e sua importancia na compreensdo dos
sentimentos alheios. As criangas foram convidadas a pensar em uma situagcdo em
gue outra pessoa estava triste, feliz, assustada, etc., e a descrever como se
sentiriam se estivessem naquela situagéo. Para isso, fizemos a dinamica da "Lata
da Empatia”. Convidamos as criancas para sentarem-se em roda e apresentamos
a Lata da Empatia. Colocamos uma mdusica e a lata passou de mdo em mao.
Quando a musica parou, o colega que estivesse com a lata em maos, deveria tirar
de dentro uma ficha com a imagem de uma situacdo e falar sobre ela com seus
colegas.



i REVISTA DE EXTENSAO ANO: 2024
‘J UniSales UNISALES VOLUME: 1 — NUMERO 2

Centro Universitario Salesiano

Para trazer situacOes reais vividas pelas criancas, apresentamos uma dinamica
interativa na quadra chamada “Baldo da Empatia” incentivando as criangas a
pensarem sobre como podem praticar a empatia no dia a dia e como isso pode
fazer uma diferencga positiva na vida dos outros.

2.4 REFLEXAO E CELEBRACAO

Por fim, na Ultima etapa, recapitulamos os temas abordados ao longo dos
encontros, pedimos para que falassem e discutimos sobre o que aprenderam e
como se sentiram sobre as experiéncias compartilhadas. Além disso, fizemos um
momento descontraido no qual as criangas falaram o que acharam e um café da
manha para finalizar o projeto.

Dessa maneira, por meio dos relatos obtidos com os videos gravados, obtém-se
um valioso material de analise do projeto. Esses videos permitem um levantamento
detalhado da percepcéo das criancas sobre o que aprenderam com a intervencgao,
além de medir sua satisfagdo com as atividades realizadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado com um grupo de aproximadamente 15 criancas na instituicdo
parceira, e alcancou os resultados esperados e 0s objetivos propostos ao longo dos
guatro dias de intervencdo. No decorrer dos encontros realizados, notamos a forte
interac&o das criancas no trabalho proposto. As criangas demonstraram disposicao e
animacédo em fazer parte do projeto. As atividades propostas foram bem recebidas e
proporcionaram um ambiente de aprendizado interativo e enriquecedor. Durante cada
encontro, os alunos compartilharam suas experiéncias de vida voltadas ao tema
proposto, promovendo um ambiente de troca e aprendizado. Cada relato expunha
aspectos unicos da vida de cada um. O compartilhamento foi primordial para o
desenvolvimento de respeito e empatia entre eles. Além de suas experiéncias, as
criancas também expressaram como se sentiam sobre elas mesmas. Essa abertura
proporcionou um momento reflexivo acerca de suas emocgoes, percepcdes e sonhos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo ativa das criancas e o0 entusiasmo demonstrado evidenciaram a eficacia
das atividades propostas, que criaram um ambiente de aprendizado interativo e
enriquecedor.

Através dos encontros, as criancas compartilharam suas experiéncias de vida,
contribuindo para um ambiente de troca e aprendizado mutuo. Cada relato individual
trouxe a tona aspectos Unicos e valiosos, promovendo o desenvolvimento de respeito
e empatia entre os participantes. A expressao de suas emocdes e percepcdes
pessoais proporcionou momentos de reflexdo profunda, fortalecendo a alteridade e a
compreensao das proprias emocdes e sonhos.

Nossa experiéncia durante o projeto foi extremamente gratificante. Observamos como
cada atividade planejada ndo apenas capturava a atencao das criancas, mas também
estimulava a participacao ativa e a curiosidade. O entusiasmo com que se envolveram
mostrou claramente que estavam absorvendo e valorizando os temas abordados.
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Ficamos impressionados com a capacidade das criancas de se expressarem com
sinceridade e profundidade, o que levou a discussoes ricas e significativas.

Os resultados observados indicam que as atividades engajaram as criangas nos
temas propostos havendo potencial para que tenham um impacto significativo em seu
crescimento emocional e social. A promocédo da empatia, do respeito mutuo e da
valorizacéo da diversidade foram evidentes ao longo do projeto no que se refere ao
grupo trabalhado, sublinhando a importancia de iniciativas que criam um ambiente
inclusivo e acolhedor para o desenvolvimento integral das criancgas.
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