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COM A EUGENIA UNIFLORA _(FOLHA DA PITANGA) NO TRATAMENTO DE
FERIDAS CRONICAS

ANALYSIS OF THE USE OF PSIDIUM GUAJAVA USED WITH EUGENIA
UNIFLORA IN THE TREATMENT OF CHRONIC WOUNDS
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RESUMO: Desenvolveu-se uma pesquisa com utilizacdo de plantas fitoterapicas em
feridas croénicas, levando em conta sua facil aplicabilidade e bom custo-beneficio. O
objetivo do estudo foi avaliar a eficacia das folhas de Eugénia Unifolora e Psidium
Guajava para o tratamento e cicatrizacao de feridas cronicas. O método empregado
foi observacional com acompanhamento. Os resultados apontaram que essas folhas
proporcionaram uma ajuda significativa na limpeza, resultando numa diminuicdo de
esfacelo e aumento de tecido granulativo. Concluiu-se que o uso da folha de goiabeira
com folha de pitanga além de mostrar um 6timo custo-beneficio, auxilia positivamente
na cicatrizacao.

Palavras-chave: Feridas cronicas; Cicatrizacéo; Fitoterapia.

ABSTRACT: A study was conducted using herbal plants for chronic wounds,
considering their easy applicability and cost-effectiveness. The objective of the study
was to evaluate the effectiveness of Eugenia Uniflora and Psidium Guajava leaves in
the treatment and healing of chronic wounds. The method employed was qualitative
with an exploratory approach. The results indicated that these leaves significantly
aided in wound cleansing, resulting in reduced necrosis and increased granulation
tissue. It was concluded that using guava leaves in combination with pitanga leaves
not only demonstrates excellent cost-effectiveness but also positively contributes to
wound healing
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1 INTRODUCAO

A pele, o maior 6rgdo do corpo humano, esta constantemente exposta a uma
variedade de agressores. Fatores como pressao, traumas mecanicos, agentes
quimicos e fisicos, isquemia e atos cirurgicos podem comprometer sua integridade,
levando ao desenvolvimento de feridas. A diversidade dessas lesdes, decorrente da
complexidade dos mecanismos de leséo, torna-as um importante problema de saude
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publica em escala mundial. No Brasil, estima-se que 3% da populacdo conviva com
algum tipo de leséo cutanea (Souza et al, 2019)

As feridas independentes da etiologia, podem ser classificadas como de dificil
cicatrizacdo, cronicas e complexas. A atualizacdo desta linguagem ocorreu em 2020
como uma forma de repensar o tratamento com foco nas barreiras a cicatrizacdo que
podem ser superadas pelos profissionais. Portanto a terminologia “dificil cicatrizagao”
é para feridas que apresentam fatores que impedem a cicatrizagao, ja as crénicas sdo
as que nao vao cicatrizar, vao persistir e podem ser vistas como incuraveis. Nas
feridas complexas existem complicagbes médicas, clinicas, psicoldgicas,
socioecondmicas ou fatores relacionados a ferida que colocam a ferida em risco de
nao cicatrizar com a terapia padrao de maneira ordenada, consistente e
oportuna. (Murphy, Atkin, Swanson, Tachi, Tan, Vega; et al. 2020).

Dentre algumas etiologias das feridas, existem as vasculogénicas que podem ser
arteriais e venosas sendo que a venosa € entendida como uma condicdo em que
ocorre mau funcionamento das valvulas das veias das pernas ou obstrucdo do fluxo
venoso, resultando em alguns sintomas como inchaco nas pernas, cansaco,
gueimacéo, formigamento e caimbras. Podem ser causas de varizes de longa data.
Quando néo tratada adequadamente, a insuficiéncia venosa crénica pode levar ao
desenvolvimento de feridas, conhecidas como Ulceras venosas (Antunes et al, 2018)

O tratamento de feridas de maneira geral exige que o enfermeiro seja capaz de
atender o paciente em sua integralidade, levando em conta os fatores psicobioldgicos,
psicossociais e psicoespirituais do individuo, respeitando suas crencas e
individualidades prestando uma assisténcia humanizada garantindo conforto e
seguranca ao paciente durante o processo.( Souza et al, 2019)

Alguns estudos revelam que a maioria dos profissionais adotam um tratamento
curativista e ndo prestam a atencao no individuo, nas suas experiéncias, no seu
conhecimento, levando a uma preocupacao de prestar o cuidado que possibilite
ampliar a visdo do profissional para além da ferida, pois somente assim podemos
garantir um tratamento adequado (Chibante et al., 2017).

A proposta do Ministério da Saude implantada em 2006, sobre a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS (Portaria 971 de
03/05/2006) permitem que se viabilize um tratamento de qualidade com foco
direcionado ao paciente (Brasil, 2006).

De acordo com Andrade e Costa (2010) busca-se por meio destas praticas voltar
atencdo ao paciente numa visdo integrativa e sistémica a exigir uma terapia
multidimensional e um esfor¢o multidisciplinar no processo saude/doenca/cura. Para
o autor, “esse paradigma € denominado bioenergético, privilegiando a "visdo do todo",
para a qual se enfatiza a integragao dos cuidados”.

A prética da enfermagem é definida segundo Associacdo Americana de Enfermagem,
(ANA), como o conjunto de acdes realizadas por profissionais de enfermagem,
incluindo enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. Essas a¢fes envolvem
cuidados diretos ao paciente, administracdo de medicamentos, planejamento e
implementagcdo de intervencbes terapéuticas, educacdo em saude, entre outras
responsabilidades. A pratica da enfermagem € regulamentada por O&rgaos
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competentes em cada pais e segue padrdes éticos e cientificos para garantir a
seguranca e 0 bem-estar dos pacientes. Ja a resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN n° 0567/2018), regula a atuacdo do enfermeiro/a no tratamento
de pacientes com feridas, ressalva-se que outros profissionais da saude também
podem executar essa tarefa, porém neste trabalho o enfoque sera direcionado ao
cuidado prestado pelo enfermeiro (COFEN, 2018).

A escolha do tratamento adequado com coberturas corretas € de suma importancia a
realizacdo da técnica de curativo de forma correta, promovendo desta forma a
cicatrizagdo, processo fisiolégico que € dividido em trés fases: Inflamatoria,
proliferativa e de maturacdo. O planejamento do tratamento evolve a organiza¢ao dos
materiais que serdo necessarios para sua execucao, devendo-se também avaliar a
eficacia e eficiéncia do tratamento escolhido em relagdo a resposta que este ira
apresentar, sendo indispensavel a determinacdo dos custos relacionados, para
garantir o tratamento até o fim (Irion, 2012, Aquino et al, 2022, Tolfo et al, 2020).

Com o avanco em pesquisa e inovacdo existem hoje disponiveis no mercado
inUmeros tipos de tratamento de feridas, as quais agem promovendo a cicatrizacao
do tecido, atuando como desbridantes autoliticos e antissépticos. Dentre as
possibilidades de tratamentos de feridas, verificou-se que as modalidades
terapéuticas identificadas e amparadas pela PNPIC no SUS s&o: Medicina tradicional
chinesa, Homeopatia, Fitoterapia e Plantas medicinais, Termalismo e Crenoterapia,
Medicina antroposofica e outros, totalizando 29 modalidades terapéuticas (Brasil,
2006).

Podemos incluir como tratamento direcionados as feridas, as coberturas encontradas
no sistema alopatico ou convencionais e temos os fitoterapicos, cristais radidnicos e
outros tipos de tratamentos ndo convencionais que fazem parte das praticas
integrativas. De acordo com Santos e outros (2011) o crescente interesse e utilizacdo
das préaticas naturais no cuidado ao cliente e os aspectos do Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem permitem a utilizacdo das terapias naturais.

Desde 1997 o Conselho Federal de Enfermagem estabelece por meio de uma
resolucao, a resolucdo 197 o uso de terapias alternativas como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional de Enfermagem. Essa resolucéo foi revogada em 2015
(COFEN, 2015).

As terapias alternativas e complementares (TAC) séo
compreendidas como as técnicas que visam a assisténcia a
saude do individuo, seja na prevencdo, tratamento ou cura,
considerando-o como mente, corpo e espirito e ndo um conjunto
de partes isoladas. (Santos et al., 2011).

Os objetivos deste tipo de tratamento diferenciam-se da alopatia, e buscam fazer
intervencao por meio da viséo holistica, conhecer o paciente de forma integral (Santos
et al., 2011).

Visando o uso de tratamento alopatico em feridas foi definido para este estudo a
utilizacdo do cha das folhas de Eugenia Uniflora com a Psidium Guajava. Segundo a
farmacéutica Nilsa Sumie Yamashita Wadt, “o uso dessas folhas tem acelerado em
40% a cicatrizacao de feridas nos pacientes atendidos. As folhagens de goiaba sao
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misturadas as de pitanga no preparo de um cha que tem acdo antimicrobiana e
cicatrizante” (Wadt et al 2021; Carraro, Franga, Teles, 2020). Também foi destacado
0 baixo custo e por ser um produto acessivel em todos os niveis de assisténcia, a
goiaba sendo uma fruta encontrada em todo o territério nacional, com producao
frutifera durante o ano inteiro. Ja a pitanga é um fruto que cresce naturalmente na
regido, sendo considerado silvestre, espalhada pelos passarinhos e cultivada nos
quintais (Wadt et al., 2021).

Portanto, o objetivo do estudo foi avaliar a eficacia das folhas de Eugénia Unifolora e
Psidium Guajava para o tratamento e cicatrizagdao de feridas de etiologia
vasculogénica e objetivo especifico foi demonstrar, por meio de um relato de caso, o
tratamento e a reducao no tempo de sua cicatrizacdo com uso de plantas medicinais.

2 REVISAO DE LITERATURA

Atualmente as relacdes sociais se fazem principalmente por meio da aparéncia fisica,
da beleza e da estética, a mudanca no aspecto fisico podem levar a falta de
autoconfiancga, transmitindo uma imagem negativa e interferindo nos relacionamentos
sociais.

As feridas crbnicas ou feridas complexas como sdo chamadas atualmente podem
alterar a aparéncia fisica e dificultar o relacionamento interpessoal, sdo consideradas
um problema de saude publica. O termo ferida complexo é uma nova definicdo para
identificar as feridas crénicas e algumas agudas e que desafiam equipes médicas e
de enfermagem no tratamento correto ou acertado destas lesdes, pois sao dificeis de
serem resolvidas, como as queimaduras. Elas contribuem para o aumento do nimero
de aposentadorias precoces, fazendo com que haja perda de mao-de-obra ativa
(Farina Jr., 2013; Lara, 2011, Tolfo et al 2020; Aquino et al, 2022)

Buscar os novos métodos de tratamentos a partir das praticas integrativas para
escolher aquele que mais se adapte ao paciente a ser tratado também justifica este
estudo e uma das praticas a ser adotada compora o PNPIC.

De acordo com Andrade e Costa (2010) as praticas ndo convencionais em saude
estdo disponiveis no Brasil desde 2005. “A primeira delas foi denominada Politica
Nacional de Medicina Natural e Praticas Complementares — PMNPC”. Esta pratica foi
inspirada na medicina natural de promocao e recuperacdo da salde proposto pela
Organizacdo Mundial da Saude.

Esta abordagem deixa de lado a medicina mecanicista, biomédica e traz de volta a
abordagem do cuidado integralizado, ampliando a visdo sobre este ser doente, "visdo
ampliada do processo saude-doenca e a promoc¢ao global do cuidado humano” (Brasil,
2005, p. 04).

A pratica integrativa € entendida pelos gestores como uma das formas de garantir a
universalizagéo da assisténcia em saude, mediante a garantia de escolha pelo usuério
do seu tratamento. Nos dltimos vinte anos, o Sistema Unico de Satde (SUS) passou
por extremas transformacfes em sua constituicdo politica, juridica e organizacional,
com expressiva expansao da assisténcia medica oferecida a populacéo. O baixo custo
no tratamento e a pouca efetividade da medicina convencional tém sido citados como
0S principais motivos da progressiva insercao das praticas alternativas nos servigos
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publicos de saude, sendo a homeopatia a pratica terapéutica que mais se destacou
nos ultimos dez anos (Pennafort, 2012, p. 290)

Barreto (2011), menciona que desde que o homem surgiu sobre a face da Terra, o
uso de elementos da natureza como recursos terapéuticos e a observacao de suas
propriedades permitiram que o conhecimento adquirido h& milénios chegasse até os
dias de hoje, tendo em vista que até o comeco do século XIX, as plantas medicinais
na forma de drogas vegetais e extratos eram 0s principais recursos terapéuticos
disponiveis.

As plantas eram e ainda hoje sao reconhecidas por seu amplo potencial terapéutico,
sendo utilizadas para prevencao e tratamento de agravos em salude como primeira
escolha terapéutica (Martins, Peres, Campos, Santos 2021).

O uso da fitoterapia € muitas vezes 0 Unico recurso terapéutico de algumas
comunidades (Moreski et al., 2018). Sendo enfatizado por Barreto (2011), sobre a
realidade de grande parte da populacéo brasileira, ainda hoje, sendo marcada pela
precariedade e desigualdade no que diz respeito ao acesso aos medicamentos e
tratamentos meédicos necessarios, caracteristica predominante nos usuarios da
atencado basica. Esse fato culmina na busca crescente por terapias alternativas a fim
de alcancar a melhoria da qualidade da salude, dentre as quais se destaca a utilizacéo
da fitoterapia. Sendo um facilitador a grande diversidade vegetal do Brasil,
possibilitando 0 acesso as plantas medicinais (Santos et al. 2011). Como referido pelo
Ministério da Saude (Brasil, 2006), a Politica Nacional de plantas fitoterapicas, o Brasil
€ 0 pais de maior biodiversidade do planeta que, associada a uma rica diversidade
étnica e cultural que detém um valioso conhecimento tradicional associado ao uso de
plantas medicinais, tem o potencial necessario para desenvolvimento de pesquisas
com resultados em tecnologias e terapéuticas apropriadas.

Segundo a Organizac¢do Mundial de Saude, 85% da populacdo mundial utiliza plantas
ou suas preparacdes no que se refere a atencdo primaria de saude. No entanto, os
conhecimentos transmitidos acerca de seu uso ocorrem principalmente de forma
tradicional, de geracdo em geracao, o que enfatiza um importante valor cultural e
desperta a atencdo para possiveis riscos a saude advindos do uso irracional. Neste
contexto, o Ministério da Saude busca incentivar a inclusdo das Plantas Medicinais e
Fitoterapicos como Pratica Integrativa de Saude, visando o acesso e uso racional, por
meio de Politicas Publicas de Saude e o fortalecimento de suas diretrizes (Travensoli,
2016).

3 METODOLOGIA

Trata-se de estudo observacional, do tipo relato de caso de uma paciente do sexo
feminino, 72 anos, com 2 Ulceras de eitologia venosa no membro inferior direito na
regido maleolar em ambos os lados com tempo de duragdo superior a 20 anos
atendida no consultorio de enfermagem no Centro Integrado de Atencédo a Saude da
Comunidade (CIASC) do Centro Universitario Salesiano — UNISALES.

Para inclusdo da participante no estudo seguiu-se 0s seguintes critérios: tempo
superior a 2 meses de ferida, com idade superior a 18 anos e que concordou em
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participar da pesquisa. Critério de exclusdo pacientes com infeccdo sistémica,
neoplasias, disturbios de coagulacéo e alergia aos componentes do cha.

Foi iniciado o tratamento apds paciente concordar em participar e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido. Este estudo foi aprovado pelo Comité de ética sob
n°® 6.176.420. A abordagem no consultorio ocorreu 2 vezes por semana durante 4
semanas em dias agendado com a paciente, utilizado nas consultas uma régua em
centimetro para medir as les6es. Foram coletadas medidas das feridas (comprimento,
largura, profundidade) e fotografias.

Antes de inicio da abordagem de tratamento das feridas com o ch& ocorreu uma
entrevista com a paciente a fim de identificar as condicdes e caracteristicas da mesma
e qual o seu entendimento, deixando claro a proposta da pesquisa, considerando o
acesso ao produto, dando atencdo especial a condicdo da mesma de conseguir
realizar o preparo da cobertura para sua utilizagdo, promovendo educagdo em saude
por meio do autocuidado.

A prética adotada foi o uso do cha com dez folhas de goiabeira e dez folhas de
pitangueira, o0 processo de preparo seguiu 0s seguintes passos: lavagem das folhas,
e apos secas em estufas a 30° C por 24horas, foram separadas de 10 em 10 de cada
uma em sacolas plasticas depois de fria. No dia de uso era realizado um cha com as
folhas de cada elemento. As folhas foram colocadas em um litro de 4gua fria e fervidas
por dois minutos. Depois as folhas devem ficar em infusdo até que esteja morno.

Este decocto foi utilizado como banho para limpeza e por cima da ferida foi colocado
uma compressa embebida na solucéo e deixada agir por 20 a 30 minutos na leséo e
quando possivel a perna era colocada imersa nessa solugéo pelo tempo determinado.
Apos a aplicacdo era aplicado uma cobertura de gaze ndo aderente com uma atadura
de protecéo.

O procedimento além do realizado no ambulatério do CIASC ele também foi realizado
pela paciente, em seu domicilio, em dias alternados. A paciente recebeu o material e
informacdes na forma escrita sobre a realizacdo dos curativos na sua residéncia.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de caso apresentado a primeira avaliacdo das feridas foi identificado duas
feridas localizadas em regido maleolar em membro inferior direito, uma em regiao
externa e outra interna.

Verificou-se as seguintes caracteristicas no primeiro dia de avaliacdo: lesdo em regido
maleolar externa apresentando aproximadamente 4,5 x 3,0 cm (altura x largura) de
extensdo, com presenca de exsudato seroso, havendo 90% de esfacelo e 10% de
granulacao e uma em face interna medindo 10,0 x 6,0 cm (altura x largura), havendo
80% de esfacelo e 20% de granulacdo. Bordas da ferida estédo irregulares, néo
aproximadas. Nao ha sinais de infec¢éo sistémica. Ndo havia sinais de infeccé&o local.

A pele circundante as duas lesdes estavam edematosas e hiperpigmentadas,
conforme apresentado nas figuras 1 e 2.
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No 1° dia do tratamento foi feito a primeira medig&o e avaliagédo das feridas, elas foram
fotografadas com autorizagcédo da paciente, a fim de, posteriormente avaliar a melhora
da les&o em relag&o ao tratamento proposto.

ApoOs avaliacdo das feridas, elas foram higienizadas com o proprio cha com ajuda de
uma seringa, foram irrigadas para retirada das secregcoes e em seguida foi colocado
sobre elas uma compressa cirirgica embebida no decocto por 30 minutos, apos esse
tempo, foi retirado a compressa e realizado o curativo padronizado com cobertura de
gaze nao aderente e fechado com ataduras. Apos todo o procedimento o curativo foi
evoluido em prontuario.

As orientacfes sobre a continuidade do tratamento foram repassadas a paciente de
forma escrita e as folhas prontas para uso foram entregues em embalagens separadas
por dia de uso.

No segundo encontro verificou-se que ambas as lesdes apresentavam diminuicéo do
guantitativo de esfacelo e aumento da visualizacéo de tecido de granulacédo vermelho
vivo, ndo apresentando alteracdes de medidas. Ferida de face externa do maléolo
apresentando 90% esfacelo e 10% granulacgéo, e na face interna do maléolo com 80%
esfacelo e 20% granulacéo. Verificou-se ainda, a diminui¢do do odor.

Em relacdo ao terceiro encontro, observou-se a manutencdo do tamanho das lesdes
também, porém ocorreu uma reacao positiva no tecido de granulacdo, lesdo em face
externa do maléolo apresentando 85% de esfacelo e 15% granulacgéo, e lesdo de face
interna do maléolo apresenta melhora de tecido, sendo 80% esfacelo e 20%
granulacdo. Além disso, nota-se uma diminuicdo da secrecdo, alteracdo da
quantidade e espessura do esfacelo e aumento da visualizagcdo de tecido de
granulacao.

As feridas néo tiveram mudanca no tamanho, mas apresentaram alteracéo positiva de
tecido, sendo 60% de esfacelo e 40% granulacdo, comparada ao primeiro dia de
tratamento nota-se uma leséo mais viva com melhora da aparéncia e pouca secregéo.

Ambas feridas apresentaram diminuicdo da espessura do esfacelo e aumento da
visualizagcédo de tecido de granulacdo na cor vermelho vivo, com pouca secrecao e
nenhuma mal cheiro conforme pode-se notar nas figuras comparativas (Figura 1 e 2).

Durante todos 0s encontros com a paciente, ela foi orientada a realizar o curativo nos
dias que nédo fosse ao ambulatério e ndo faltar as consultas no ambulatério.

Os resultados preliminares deste estudo de caso sugerem que 0 uso topico de decocto
de folhas de goiaba e pitanga pode ser uma alternativa promissora no tratamento de
feridas de dificil cicatrizacdo. A reducdo de secrecdo e a presenca de tecido de
granulacéo indicam uma acéao cicatrizante da combinacéo dessas plantas medicinais
conforme foi demonstrado nos estudos de Silva (2020).

Observa-se que desde os estudos de Okamoto (2010) e de Silva (2020) que estes
compostos vém sendo escolhidos para analise devido sua eficacia como cicatrizante
e anti-inflamatorio, vindo a culminar com este estudo que, apesar da sua simplicidade
vem mostrar 0s resultados positivos do uso da goiaba e pitanga como agentes
cicatrizantes e anti-inflamatorios.
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Figura 1: Imagens comparativas da ferida em maléolo externo D

Ultimo encontro 1° dia de tratamento

Fonte: préprio autor.

Figura 2: Imagens comparativas da ferida em maléolo interno D
Ultimo encontro 1° dia de tratamento

Fonte: préprio autor.

Segundo Baratto (2021) a pitangueira e goiabeira estdo presentes na Farmacopeia
Brasileira, possuem um perfil quimico rico em compostos bioativos, como taninos,
flavonoides e 6leos essenciais. Os taninos, em especial, desempenham um papel
crucial no processo de cicatrizagdo, atuando como agentes adstringentes e
antimicrobianos. Ao se ligarem a proteinas, os taninos formam uma pelicula protetora
sobre a ferida, promovendo a hemostasia e prevenindo a infeccdo. Além disso, esses
compostos inibem a enzima ciclo-oxigenase, responsavel pela producdo de
mediadores inflamatorios, contribuindo para a reducéo do processo inflamatério.
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No entanto, sdo necessarios estudos mais aprofundados com um numero maior de
participantes e um grupo controle para confirmar esses resultados e estabelecer a
eficacia e seguranca desse tratamento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo de caso teve como finalidade, comprovar a eficicia do uso da Psidium G.
e da Eugenia U., no tratamento de feridas. Observou-se que as feridas tiveram uma
grande melhora ap6s 1 més de uso do cha principalmente em relacdo a diminuigdo
de secrecdes e melhora no odor. O processo de reepitelizacdo da ferida foi mais
rapido, visto que os taninos contidos nestas plantas precipitam as proteinas formando
uma camada de protecédo, além de exercerem uma atividade antimicrobiana.

O ideal é que o uso deste produto seja mantido no ambulatério em todos os pacientes
gue apresentam feridas. O uso das plantas medicinais goiabeira e pintangueira no
auxilio ao tratamento de les6es vasculares pode promover a reducdo do custo e o
tempo de tratamento, propiciando assim a melhoria do conforto aos pacientes.
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