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RESUMO: A pele, o maior 6rgdo do corpo humano, representa importante barreira contra microrganismos
residentes e transitorios. Individuos imunodeprimidos ou com a pele exposta podem desenvolver infec¢Ges, como
foliculite, conjuntivite, dermatite etc., por meio do contato com itens de maquiagem contaminados. As bactérias
frequentemente encontradas nestes itens de maquiagem sdo Staphylococcus aureus e ndo aureus, Aspergillus
Niger, Pseudomonas aeruginosas, Enterococcus etc. O objetivo deste estudo foi realizar o levantamento de dados
sobre as condutas de biosseguranca no embelezamento, avaliando as respostas do questionario aplicado e a anélise
do crescimento quali-quantitativo de microrganismos em 7 esponjas e 7 pincéis de uso compartilhado antes e apos
a higienizacdo com: 4gua, alcool 70%, detergente de coco, detergente enzimatico, sabonete de banho e sabonete
liquido, seguindo as recomendacdes técnicas dos fabricantes, quando aplicaveis, e através da técnica de
higienizacdo adotada pelos participantes da pesquisa. Das 14 amostras positivas para crescimento antes da
higienizacdo, apds higienizadas, 13 delas apresentaram crescimento microbiolégico, com redugdo quali-
guantitativa fungica e bacteriana em 5 e 2 amostras, respectivamente. Quatro itens ndo apresentaram crescimento
em agar manitol apés higienizados com detergente de coco, sabonete de banho e detergente enzimatico e outras 4
apresentaram crescimento reduzido, sugestivos de Staphylococcus aureus e ndo aureus. Conclui-se que 0s
participantes desta pesquisa carecem de informagdes quanto as técnicas de biosseguranca adotadas na higienizagédo
dos itens e na aplicacdo de maquiagem. Observou-se que 0s agentes higienizantes se mostraram mais eficazes
contra fungos dos que contra bactérias a higienizacao dos itens € indispensavel no pés-maquiagem.
Palavras-chave: Maquiagem. Higienizacdo. Biosseguranga.

ABSTRACT

The skin, the largest organ of the human body, represents an important barrier against resident and transient
microorganisms. Immunocompromised individuals or those with exposed skin can develop infections such as
folliculitis, conjunctivitis, dermatites etc., through contact with makeup items contaminated. The bacteria often
found in these makeup items are Staphylococcus aureus and non-aureus, Aspergillus Niger, Pseudomonas
aeruginosa, Enterococcus etc. The objective of this study was to collect data on biosafety conducts in
beautification, evaluating the answers to the questionnaire applied and the analysis of the qualitative-quantitative
growth of microorganisms in 7 sponges and 7 brushes of shared use before and after cleaning with: water, 70%
alcohol, coconut detergent, enzymatic detergent, bath soap and liquid soap, following the technical
recommendations of the manufacturers, when applicable, and through the cleaning technique adopted by the
research participants. Of the 14 positive samples for growth before cleaning, after cleaning, 13 of them showed
microbiological growth, with fungal and bacterial qualitative-quantitative reduction in 5 and 2 samples;
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respectively. Four items showed no growth on mannitol agar after cleaning with coconut detergent, bath soap and
enzymatic detergent and another 4 showed reduced growth, suggestive of Staphylococcus aureus and non-aureus.
It is concluded that the participants of this research lack information regarding the biosafety techniques adopted in
the hygiene of items and in the application of makeup. It was observed that the sanitizing agents proved to be more
effective against fungi than against bacteria.

Keywords: Makeup. Sanitation. Biosecurity.

1. INTRODUCAO

A maquiagem é uma estratégia muito requisitada para promog&o da autoestima e para camuflar
imperfeicdes provindas de alteracdes fisiologicas ou procedimentos estéticos na face (DUTRA;
PONTES, 2018). Apesar de ser considerada um item de uso individual, o compartilhamento de
maquiagem é frequente entre pessoas conhecidas, como amigas, filhos, parentes e no uso
profissional. Todavia, esse ato de compartilhamento de maquiagens pode contamina-las e,
como consequéncia, disseminar microrganismos de uma pessoa para outra, tornando-se um
fator agravante para o desenvolvimento de infeccdes cutaneas (PIEREZAN; MARTINS, 2021).

Embora as empresas de producdo de maquiagens a nivel industrial ou magistral realizem o
controle de qualidade microbiolégico e atendam as exigéncias legislativas de controle
microbioldgicos em cosméticos, 0 mau uso desses itens, sobretudo se vencidos, proporciona
um ambiente favoravel para a multiplicacdo de agentes patogénicos (TONETA; AGOSTINE,
2017). Somado ao mau uso, a auséncia de higienizacdo na antissepsia do rosto, adotado antes
da aplicacdo de maquiagem, e a descontaminacdo dos itens, adotado apds o processo de
aplicacdo de maquiagem, tém peso preponderante na contaminacao pelo compartilhamento de
maquiagens e seus aparatos (FOPPA; TIECHER; CONTRI, 2018).

Ademais, bactérias, fungos e até mesmo virus foram encontrados em estudos microbiol6gicos
de maquiagens de uso compartilhado, a exemplo da bactéria do género Staphylococcus sp.
(SILVA; CAMARGO, 2017), virus herpes simples tipo 1 (PAES; SILVA; SOUZA, 2020),
fungos como Malassezia, Cryptococcusy e Aspergillus niger (MACEDO et al., 2020; PAES;
SILVA; SOUZA, 2020), demonstrando que a contaminacdo pelo compartilhamento,
evidentemente, acontece. A forma mais eficaz de eliminar e evitar a disseminacdo dos
microbios nas maquiagens é adotando técnicas de biosseguranca como a higienizacdo correta
desses itens com os produtos adequados e a utilizacdo de artigos de maquiagem descartaveis
para o uso coletivo (ZANCHETTA; POZZEBOM; RAMOS, 2009).

Frente ao exposto, considerando que a maquiagem se tornou um item basico do dia a dia e
importante para a promogao da autoestima, o conhecimento, por parte dos consumidores de
maquiagem, a respeito dos riscos que o compartilhamento desses itens traz a saude é eminente,
seja na automaquiagem ou no uso profissional. Assim, esse trabalho objetivou-se pela
necessidade de analise microbioldgica quali-quantitativa das culturas de pincéis e espojas de
uso compartilhado, antes e apés a higienizacéo, observando se a técnica e o produto empregado
na higienizacdo sdo suficientes para eliminar os microrganismos, além de realizar um
levantamento dos dados referentes ao conhecimento dos participantes quanto as técnicas de
biosseguranca no embelezamento e os riscos relacionados ao uso coletivo de maquiagem e
itens, através de um questionario aplicado.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. BELEZA NA CONTEMPORANEIDADE

A maquiagem data nos registros historicos a cerca de 3.200 a.C, quando no Antigo Egito, os
pigmentos naturais eram utilizados nos olhos e na face pelos considerados da nobreza, como
simbolo de poder e autoridade (SOUZA; MACHADO, 2019). Atualmente, a maquiagem se
tornou um artigo de facil acesso para populacdo, tanto para as classes mais baixas da piramide
social, quanto para as com maior poder aquisitivo (DUTRA; PONTES, 2018).

Ademais, a preocupagado com a aparéncia visual tem sido um dos principais fatores na sociedade
contemporanea, visto que a saude, beleza e o envelhecimento sao aspectos de grande impacto.
Paralelamente, a oferta por procedimentos estéticos oferecidos por profissionais de varias areas
é ampla, dentre elas, a aplicacdo de maquiagem se faz presente (FOPPA; TIECHER; CONTRI,
2018).

De acordo com Abdala (2008), define-se maquiagem como “cosméticos capazes de alterar a
aparéncia fisica quando utilizados blush, rimel e similares”. A utilizagdo da maquiagem
promove a elevacdo da autoestima cobrindo as imperfeicdes, proporcionando beleza e bem-
estar em diferentes formas cosméticas, como corretivo, pd, batom, blush etc. (SOUZA,
MACHADO, 2019).

Inclusive, quando utilizada de forma adequada, a maquiagem se torna um item de valor
inestimavel no reconhecimento da beleza e abstencdo da parte que antes era indesejada,
trazendo confianca e melhora notoéria na autoestima, reforcando a personalidade do individuo
que a utiliza (DUTRA; PONTES, 2018). Todavia, devido & grande procura por maquiagens
para fins de embelezamento, a preocupacdo na forma de uso, cresce na mesma proporgao, uma
vez que possui impacto na salde da pele (DOMINGOS; MORAES, 2013).

Com isso, é importante lembrar que as maquiagens e utensilios de beleza como pincéis, podem
se tornar produtos de contaminacdo através do compartilhamento de uma pessoa para outra e
quando ndo higienizadas corretamente (ARAUJO et al., 2018). Como consequéncia do
compartilhamento e a falta de higienizacéo, destaca-se o contagio pelo virus da Hepatite B e 0
Virus da Imunodeficiéncia Humana (AIDS), embora menos frequentes, podem ser transmitidas
através do contato entre clientes com os mesmos artigos de beleza infectados (SCHWAAB et
al., 2015).

2.2. MICROBIOTA DA PELE E CONTAMINACAO DE MAQUIAGENS E ACESSORIOS

A pele, considerada o maior 6rgédo do corpo humano, € colonizada naturalmente por inimeros
microrganismos, como bactérias e fungos. Quando se fala da pele do rosto, ndo € diferente,
sobretudo a propensa a acne, que pode servir de habitat, por exemplo, para bactérias de 6 filos,
mais de 80 familias e 500 espécies diferentes, conforme estudo dirigido por Hettwer e
colaboradores (2017). E, estes microrganismos, podem facilmente se disseminar de uma pele
para outra com um simples gesto de compartilhar maquiagem, podendo gerar infecgdes
cutaneas leves, moderadas e graves (SAO PAULO, 2019).

Ainda mais, o tecido epitelial atua como uma barreira para o corpo, protegendo-o contra agentes
infecciosos que estdo colonizando a superficie da pele. Este tecido é formado por camadas
conhecidas como epiderme, derme e hipoderme. A camada mais externa, a epiderme, formada

88



Ao 202 CIENC A FJ UniSales

—
Centro Universitario Salesiano
Volume 1 — Ndmero 1 PRA I ICA

principalmente por melandcitos, queratinocitos, células de Langerhans e os discos de Merkel,
confere impermeabilidade e protecdo contra agentes etioldgicos (KASHIWABARA et al.,
2016).

J& a derme, é composta por glicosaminoglicanos, colageno e elastina, possui espessura quatro
vezes maior do que a epiderme e tem a funcdo de protecdo mecanica, barreira fisica contra
microrganismos e mantém a coesao da epiderme (KASHIWABARA et al., 2016).

Paralelamente, a camada mais profunda da pele, conhecida como hipoderme, € formada por
adipdcitos e possui uma rede de vasos sanguineos que nutrem a pele. Nessa camada, encontram-
se 0s apéndices cutaneos responsaveis pela producéo do sebo, do suor, dos pelos, das unhas etc.
A hipoderme é responsavel por proteger a pele contra atritos mecénicos e faz o isolamento
térmico do corpo contra variacdes externas de temperatura (KASHIWABARA et al., 2016).

Além disso, a pele contém cerca de 10 vezes mais células microbiol6gicas do que células
humanas que vivem em simbiose com o hospedeiro, considerados microrganismos residentes.
Contudo, os agentes etiologicos de caracteristica transitdria, ou seja, aqueles que ndo residem
de forma permanente na pele em carater simbiético, quando em contato com a pele ndo integra,
podem desencadear processos infecciosos, a exemplos das bactérias do género Staphylococcus
sp. (SIVIERI et al., 2021).

Logo, considerando que a pele possui sua microbiota natural e suscetibilidade para
microrganismos transitérios, as maquiagens de uso compartilhado podem ser carreadoras
desses microbios. Embora os cosméticos sejam lancados no mercado para consumo sem
contaminagdo, 0 uso concomitante e sem prévia higieniza¢éo pode contamina-los e contaminar
o0s usuarios (PAES; SILVA; SOUZA, 2020).

A forma de armazenamento desses produtos, como pincéis, bases e esponjas, em locais com
umidade e temperatura elevadas também favorecem o crescimento de agentes microbioldgicos.
Esse crescimento microbioldgico altera os aspectos visuais dos produtos como mudancgas de
odor, coloracdo e sensacdo tatil (SIMOES et al., 2015; OLIVEIRA; CAETANO; GOMES,
2012).

A RDC n° 481, de 23 de setembro de 1999, estabelece limites de aceitabilidade para
crescimento microbiol6gico em produtos cosméticos, como maquiagens, com o objetivo de
“aperfeicoar as agdes de controle de produtos sujeitos a Vigildncia Sanitaria e as agdes de
protecdo ao consumidor”, dizendo:

“Considerando que a Vigilancia Sanitaria tem como missao a prevengao
de agravos a salde, aprovacao de normas e suas atualizagdes, a acdo
reguladora de garantia de qualidade de produtos e servigos, bem assim
a fiscalizacdo de sua aplicacdo, adota a seguinte Resolucdo: Art.1°
Ficam estabelecidos os Parametros de Controle Microbioldgico para 0s
Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes (BRASIL,
1999)”.

Dessa forma, para garantir que o produto ndo chegue contaminado ao consumidor final, séo
empregados aditivos conservantes nas formulagfes. A intencdo é manter as caracteristicas
fisico-quimicas do produto e o impedimento do crescimento de agentes etiologicos, com foco
em minimizar a contaminacdo do produto e do consumidor (SILVA; CAMARGO, 2017).
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De acordo com Halla e colaboradores (2018), os conservantes devem durar mais do que a data
de validade do produto, somado ao tempo de uso, e que 0S microrganismos nao consigam criar
resisténcia ao produto de conservacao aplicado, além de ser suficientemente eficaz para impedir
a adaptacdo do agente patologico. Essa adi¢do de conservantes se faz necessaria, pelo fato de
as maquiagens serem um meio rico em nutrientes para a proliferacdo e sustentacdo dos
microbios, e sua quantidade na maquiagem vai depender do produto e sua composicao.

Embora esse Controle de Qualidade seja realizado e os adjuvantes sejam implementados as
férmulas de maquiagem para evitar o crescimento microbioldgico, a garantia da qualidade do
produto pode ndo ser mantida se o prazo de validade estipulado pelo fabricante for excedido.
Mesmo a data de validade sendo um quesito importante para tomada de decisdo em usar ou néo
a maquiagem, considerando também as caracteristicas organolépticas, Benites e colaboradores
(2012), demonstraram que pouco se da a importancia merecida, com base na populacéo
amostral de seu estudo, mesmo gue as maquiagens vencidas possam causar irritacdes, alergias,
acnes e inflamacg&o na pele.

N&o somente, além dos cosméticos e utensilios de beleza produzidos em larga escala a nivel
industrial, as formulas magistrais também estdo sujeitas a contaminagdo. Sendo assim,
requerem Controle de Qualidade para que os produtos cheguem aos consumidores isentos de
riscos & satde publica (BONFILIO et al., 2013). A conservacdo deve ser seguida conforme
recomendacdes do laboratério responsavel pela producdo, como ndo deixar a embalagem
aberta, a fim de se evitar contaminacéo provinda do ambiente.

Em outra analise, a venda de provadores de maquiagens ja utilizados, disponiveis no comércio
por um preco mais barato que o produto no volume total, ndo € indicado, pois ja foi utilizado
por varias pessoas e tem maior probabilidade de estarem contaminados. A contaminacao desses
provadores se da, principalmente, por bactérias de grande relevancia clinica no mercado da
beleza, devido sua capacidade de sobreviver em superficies inanimadas por conta da producdo
de biofilme, o que possibilita a sobrevivéncia desses patdgenos nos cosméticos e utensilios de
beleza por longo periodo (MACEDO et al., 2020). Entende-se por biofilme, uma matriz de
substancia extracelular composta por polissacarideos, proteinas, fosfolipidios, acidos nucleicos
e outros componentes (DONLAN, 2002). Essa matriz de biofilme € dividida basicamente em 4
fases: “fixagdo/adesdo, crescimento/prolifera¢do, maturagdo e dispersao” (LOCK, 2015).

Outrossim, o batom, um acessorio cosmético muito comum para as mulheres, representa o item
mais comprado e utilizado no mundo. Embora tenha aparéncia inofensiva, o batom quando
utilizado de forma compartilhada, é fonte de contaminagao e disseminacéo de microrganismos
como Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Enterococcus sp.,
por ser utilizado diretamente nos labios, uma regido umida e exposta (RODRIGUES et al.,
2020).

Ademais, Benvenutti e colabores (2016), encontraram, em seus estudos de avaliacdo da
qualidade microbioldgica de maquiagens de uso coletivo, a presenga de Staphylococcus
coagulase positivo, sendo sugestivo de Staphylococcus aureus em pd facial, mascaras de cilios
e sombras. De acordo com a ANVISA (2007), a bactéria Staphylococcus aureus acomete,
comumente, a pele e esta associada a infec¢des adquiridas na comunidade.
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2.3. TIPOS DE INFECCOES CAUSADAS PELO COMPARTILHAMENTO DE
MAQUIAGENS E ITENS PARA ESSE FIM

A dermatite perioral € uma patologia de origem inflamatdria na pele, mais especificamente na
regido da boca, semelhante a acnes e, devido a isso, muitas vezes é subdiagnosticada. Em alguns
casos, essa patologia pode se desenvolver na regido nasal ou ocular, a depender da gravidade.
As causas dessa inflamacao ainda nao foram muito bem elucidadas, mas podem ser decorrentes
do uso de cosméticos inadequados e maquiagens (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA, 2021; VIEIRA et al., 2019).

Silva e Camargo (2017), destacam o desenvolvimento de conjuntivite, caracterizada pela
inflamacdo da conjuntiva, pelo uso compartilhado de maquiagens no ambito profissional do
embelezamento, ressaltando que a grande rotatividade de clientes e a falta de higienizagéo
desses itens aumenta a exposicdo dos mesmos as bactérias Staphylococcus aureus e
Staphylococcus epidermidis, salientadas como as bactérias causadoras dessa infec¢éo.

Outra afeccdo provinda de maquiagens de uso compartilhado, como lapis de olho, é a
canaliculite. A canaliculite € uma infeccdo causada principalmente pela bactéria Actinomyces
israelli, mas também pode ser desenvolvida por outros patégenos como Sataphylococcus sp. e
Aspergillus niger. Ela se caracteriza por inflamacdo dos canaliculos lacrimais, causando
desconforto ocular, coceira, dor e secre¢des com producao de pus na regido dos olhos (FILHO,
GAMEIRA, LOPES, 2017).

As maquiagens que apresentam maior suscetibilidade de contaminagdo no compartilhamento,
s80 0S que apresentam agua em sua composicdo. A exemplo desses cosméticos a base de agua
que podem ser prejudiciais a saude, destaca-se o rimel e o lapis de olho. Quando contaminados,
podem causar blefarite, por carrearem agentes patogénicos para o globo ocular (PIEREZAN;
MARTINS, 2021).

A blefarite se caracteriza por inflamacdo na base dos cilios, em torno da borda da palpebra
(PIEREZAN; MARTINS, 2021) e, de acordo com Dias e colaboradores (2019), em um estudo
retrospectivo e transversal, verificou-se na coleta de secrecBes palpebrais de 35 pacientes, o
crescimento em cultura da bactéria de Staphylococcus epidermidis, sendo imprescindivel que
0s itens que estdo em contato direto na mucosa sejam utilizados de forma individual ou através
de itens descartaveis.

Além do lapis de olho e rimel, o batom, um item indispensavel na bolsa de muitas mulheres,
pode ser contaminado pelo uso coletivo. Vassoler e colaboradores (2020), analisaram 30
amostras de provadores de batons disponiveis em farmécias do sul do Brasil. Nessas amostras,
verificou-se a contaminacdo por fungos filamentosos como Aspergillus niger e Cladosporium
sp, tais fungos podem provocar processos alérgicos, infecciosos, micoses e prurido.

Em relacdo as infeccdes virais, destaca-se a herpes simples tipo 1. Cerca de 80% da populacédo
estd infectada por esses virus, sendo sua transmissdo muito recorrente, 0 que se torna um
problema de satde publica. Essa infec¢do pode ser transmitida pelo uso compartilhado de itens,
como o batom, pelo fato de ser um item utilizado nos labios, uma regido que fica em contato
com a saliva, desde que ndo se tenha decorrido muito tempo que inviabiliza a sobrevivéncia do
microrganismo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2020).
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2.4. PRODUTOS HIGIENIZANTES PARA UTENSILIOS DE BELEZA

As funcgdes dos profissionais da beleza foram reconhecidas no Brasil legalmente através da Lei
n.°12.592 de 2012, que dispde sobre o exercicio das atividades dos profissionais da beleza,
inclusive do maquiador, e destaca em seu artigo 4° que “os profissionais de que trata esta Lei
deverdo obedecer as normas sanitérias, efetuando a desinfeccdo de materiais e utensilios
utilizados no atendimento a seus clientes” (BRASIL, 2012a).

Atendendo a essa normativa sanitéria, os procedimentos de limpeza e desinfec¢do de utensilios
de beleza sdo atividades indispensaveis no cuidado e biosseguranca, para evitar crescimento
microbioldgico nesses itens. A limpeza e desinfeccdo dos itens de maquiagens se da por
lavagem, enxague e secagem com produtos para esse propdsito, na intencdo de retirar a sujeira,
0s detritos e 0os microrganismos desses artigos (PEREIRA et al., 2012).

Ainda mais, entende-se por desinfec¢do, o “método capaz de eliminar a maior parte dos germes
patogénicos, com excecao dos esporos (germe mais resistente)” e ¢ o método indicado para
limpeza dos acessorios de embelezamento. O critério para escolha do produto higienizante para
maquiagens deve ser precedido pelo tipo de artigo, tempo de acgdo, variedade de germes nos
utensilios e o custo do produto, podendo ser essa limpeza realizada de forma manual ou
mecénica (PEREIRA et al., 2012).

Para tal, sdo necessarios produtos higienizantes com qualidade suficiente para remover as
sujidades e microrganismos dos utensilios de maquiagem para trabalho profissional
compartilhado de forma segura. Dentre os produtos mais utilizados pelos profissionais, destaca-
se 0 alcool, detergente enzimatico, sabonete liquido com pH neutro, utilizando, em seguida, a
agua para enxague, em alguns casos (ZANCHETTA; POZZEBOM; RAMOQOS, 2009).

2.4.1. Alcool

Os alcoois isopropilico 60% e 90% diluido em agua v/v e o alcool 70%, dentro da categoria dos
alcoois, sdo os melhores solventes para desinfeccdo de superficies ou utensilios através da
friccdo, pois sua acdo é limitante para o crescimento e proliferacdo de bactérias, virus e fungos,
além das vantagens relacionadas ao custo-beneficio, ser de facil aplicacdo e com acdo rapida
(BRASIL, 2012b). Recomenda-se utilizar alcoois nessas graduacdes, pois a agua contida nessa
solugdo favorece a entrada da substancia na célula microbioldgica e diminui a velocidade de
evaporacdo do alcool, consequentemente, maior tempo de acdo (SANTOS et al., 2002).

A molecula de alcool é caracterizada pelo grupamento hidroxila em sua cadeia carb6nica. A
efetividade dessa substancia se evidencia pela desnaturacéo proteica e danos pela retirada de
lipidios da membrana presente nos microrganismos. Tanto o alcool isopropilico, quanto o alcool
etilico, possuem ampla acdo de desinfeccdo, sobretudo contra bactérias e virus,
respectivamente. Dessa forma, a estrutura do patdgeno fica comprometida, impossibilitando a
infeccdo das células humanas (SANTOS et al., 2002).

A técnica de higienizacdo utilizando alcool como agente desinfetante é de facil aplicacédo e
requer pouco tempo do profissional para a execugédo do procedimento. De acordo com Pereira
e colaboradores (2012), o indicado € utilizar gaze ou algod&o, previamente emergidos em alcool

92



Ao 202 CIENC A FJ UniSales

—
Centro Universitario Salesiano
Volume 1 — Ndmero 1 PRA I ICA

70%, e fricciona-lo por 30 segundos no utensilio de beleza e aguardar a secagem do item a
temperatura ambiente, repetindo este procedimento por 3 vezes, ressaltando que esta técnica de
desinfeccdo deve ser realizada para cada cliente que tiver contato com o utensilio de beleza.

2.4.2. Detergente enzimatico

A Resolucgéo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 55, de 27 de novembro de 2012 regulamenta o
uso de detergentes enzimaticos para fins de limpeza em estabelecimentos de assisténcia a salde.
Esta RDC apresenta as caracteristicas dos detergentes enzimaticos, bem como defini¢cdes
importantes para 0 conhecimento sobre 0 mecanismo de acdo deste produto. Os detergentes
enzimaticos possuem em sua formulacdo, um tensoativo, substancia que promove reducao da
tensdo superficial da &gua para facilitar o contato com o item a ser limpo, a0 menos uma enzima
hidrolitica da subclasse das proteases e demais componentes como outras subclasses de
enzimas, a exemplo, amilase.

Diferente dos detergentes de uso domésticos, as formulagcdes de detergentes enzimaticos
catalisam as reacdes através das enzimas inseridas na solucdo, degradando substratos
especificos organicos e inorganicos (CENTURION et al., 2019). Todavia, 0 detergente
enzimatico ndo deve ser utilizado para desinfeccdo, mas sim para aceleracdo e otimizagédo da
limpeza. Sendo, portanto, ideal apds a lavagem, a utilizacdo de alcool 70% para desinfeccao.

2.4.3. Sabonetes e sabdes

A quimica dos sabonetes e sabdes promovem a degermacao dos itens e da pele, ou seja, reduzem
a carga microbiana apds lavagem e enxague. Possuem em sua formulacdo tensoativos,
emulsificantes, propriedades umidificantes, penetrantes e de dispersao, capazes de remover, por
atrito, a flora microbiana superficial e parte dos microrganismos (MORIYA; MODENA, 2008)

O sabonete neutro recebe como caracteristica para essa nomenclatura, o pH ajustado para ser
semelhante ao pH da pele, entre 5,4 e 5,6, ao contrario do sabdo comum que tem faixa de pH
entre 8 e 9. Esse agente higienizante é indicado para higiene de peles sensiveis e susceptiveis
ao desenvolvimento de irritacOes e alergias na pele. Ndo somente, o sabonete neutro também é
utilizado para higiene de maquiagens e itens para esse fim no ambiente domiciliar. O sabonete
neutro atua removendo excessos de gorduras e residuos organicos dos itens, podendo ou nao
estar associado a agentes antibacterianos (MORISCO, SALGADO, SANTOS, 2019).

2.5. CONDUTAS DE BIOSSEGURANCA NO EMBELEZAMENTO

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2009), as atividades
desenvolvidas no embelezamento e estética sem responsabilidade médica sdo de interesse da
salde, devido a capacidade de transmissdo de agentes patoldgicos provindos do ambiente e de
hospedeiros humanos, tanto para os consumidores, quanto aos profissionais manipuladores dos
servigos de beleza.

A biosseguranca € uma etapa crucial no ato do embelezamento. A adocao da higienizacdo dos
itens de maquiagem e 0 uso consciente, minimizam os riscos de contaminagéo dos objetos e
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das pessoas que os utilizam (SILVA; CAMARGO, 2017). De acordo com Cortelli (2012), a
principal forma de transmitir microrganismos no servico de embelezamento € através das maos,
pois as méos estdo em contato direto com diversas superficies e se tornam reservatérios de
agentes microbioldgicos. Além disso, em seu estudo, Cortelli ressalta que a higiene das méos é
uma pratica simples de biosseguranca e que previne iniumeras doencas infectocontagiosas.

Ademais, outro aspecto de grande impacto no desvio da biosseguranca é a utilizacdo de
maquiagens vencidas. Apos o prazo de validade, subentendido como esgotamento do tempo
estipulado pelo fabricante do produto (NICOLETTI et al.,2009), os conservantes presentes nos
produtos podem agir com menor intensidade, deixando a maquiagem suscetivel a contaminagéo
microbioldgica. Com isso, 0 uso compartilhado € ainda mais perigoso, por aumentar a carga
microbiol6gica no cosmético com possivel desenvolvimento de doenca se utilizado nessas
condigdes (BENITES et al., 2021) sendo imprescindivel o descarte do produto apds validade.

No ambito profissional, os maquiadores devem, indiscutivelmente, adotar as medidas de
seguranca e higiene, seja em ambiente profissional ou atendimento em domicilio, na intencéo
de atenuar, ao maximo possivel, a contaminacéo dos clientes e dos artigos de maquiagem. Para
0 cumprimento da biosseguranca no atendimento de clientes, Foppa e colaboradores (2018),
ressalta a importancia da utilizacdo do detergente enzimatico para remocao de biofilmes de
bactérias e posterior desinfeccdo com alcool 70% dos itens e utilizagdo de artigos de
maquiagens descartaveis.

Com o aumento do consumo e utilizacdo de produtos de beleza e maquiagens, tornou-se
necessario a criacdo de normas, de forma a regulamentar e fiscalizar a venda, producéo,
armazenamento e acondicionamento desses produtos, garantindo o Controle de Qualidade
durante a etapa do processo. Nesse sentido, profissionais que trabalham com maquiagens de
forma compartilhada entre clientes, devem se atentar a higienizacdo e formas de disseminacéo
desses microrganismos (DINIZ; MATTE, 2013).

A atuacdo dos profissionais que trabalham com maquiagens entre os clientes, deve ser precedida
por técnicas de biosseguranca que garantam a correta desinfeccdo do produto. A adocédo destas
condutas de biosseguranca assume carater ético e postura profissional, de forma a minimizar
riscos de diversas naturezas por contaminacdo na execucdo do procedimento de maquiagem
(ZANCHETTA; POZZEBOM; RAMOS, 2009).

No compartilhamento deliberado de maquiagens, ou seja, sem ser no uso profissional, ndo se
recomenda emprestar as maquiagens, pois os itens sdo de uso individual (RAMOS, 2009),
sobretudo os de consisténcia liquida e pastosa, como lapis de olho, rimel, gloos e batom, por
entrarem em contato direto com a mucosa e por possuirem agua em sua formulacéo, o que
favorece o crescimento microbiologico. Mas ndo havendo possibilidade de fazer o uso apenas
individual, deve ser adotadas as mesmas técnicas de higienizacdo que sdo adotadas por
profissionais maquiadores, sendo a utilizacdo de detergente enzimatico e alcool 70% (FOPPA,;
TIECHER; CONTRI, 2018; PEREIRA et al., 2012).

3. METODOLOGIA DA PESQUISA
3.1. Desenho do estudo

Trata-se de um estudo quali-quantitativo com carater descritivo-exploratorio que buscou avaliar
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0 crescimento microbiolégico em esponjas e pinceis de uso compartilhado e promover a
higienizacdo desses itens, verificando a eficacia do procedimento. Os procedimentos praticos
do estudo foram desenvolvidos no laboratorio de pesquisa LAFAC Unisales. O projeto foi
aprovado no Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos do Centro Universitario
Salesiano - Unisales (CAAE n° 60124222.5.0000.5068). Todos os voluntarios do estudo
consentiram a participagéo, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.2. Coleta de dados e itens para anélise

Foram convidados 30 voluntarios para responderem o questionario virtual, conforme apéndice
B, com o0 objetivo de conhecer a forma com que higienizavam e utilizavam seus itens de
maquiagem de uso compartilhado. Os participantes foram recrutados atraves das redes sociais.
A tabela 1 apresenta o perfil dos participantes que se dispuseram em responder o questionario.

Tabela 1 — Perfil dos participantes

Perfil Dados
Idade 18 a 45 anos
Género homens (2) - mulheres (28)

A tabela 2 contém os itens coletados para 0 processamento desta pesquisa. Os objetos de
maquiagem selecionados para analise microbioldgica e higienizacdo, foram recolhidos
mediante autorizacdo dos participantes através do questionario e o termo de consentimento livre
esclarecido. Todas as esponjas e 0s pincéis foram utilizados, no minimo, 3 vezes por pessoas
diferentes e sem prévia higienizagdo. Os artigos de maquiagem eram de utilizagdo em
domicilio, ambiente profissional e lazer.

Tabela 2 — materiais coletados

Item un.

Pincéis (cerdas sintéticas) 7

Esponja (espuma) 7
Un = Unidade.

Os agentes higienizantes selecionados para promogéo da limpeza dos itens da pesquisa foram:
agua, alcool 70% (produzido em laboratdrio), detergente enzimético (Zymedet Gold 5
enzimas), sabonete neutro glicerinado (Johnson’s Baby), detergente de Coco (Limpol) e
sabonete de banho (Livy algodao), todos fornecidos pelo pesquisador. Cada agente higienizante
foi utilizado para higienizar 1 esponja e 1 pincel, respeitando as recomendacdes técnicas,
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quando aplicaveis e, para 0s que ndo possuiam recomendacéo técnica, foi utilizada a técnica de
limpeza sugerida no questionério deste trabalho: friccdo e imersdo em solugdo higienizante,
visto que este trabalho desejou reproduzir a limpeza realizada em domicilio pelos participantes.

Para a coleta das esponjas e pincéis, foram esterilizados em autoclave a 121°C e 1,1 kgt/cm2 de
pressdo, 14 sacos de papel pardo kraft, selados com fita adesiva e fita zebrada para autoclave,
sendo essa, utilizada como identificador de esterilizacdo efetiva. Os pacotes foram identificados
com 0s nomes dos participantes e dos itens disponibilizados. Ressalta-se que antes dos
procedimentos praticos, 0s instrumentos e vidrarias que necessitavam de esterilidade foram
autoclavados em dias anteriores aos procedimentos.

No momento da coleta, os itens foram identificados com letras de A a G (para ndo serem
utilizados os nomes dos participantes) e as placas seguiram a mesma referéncia, sendo
subdivididos em “sujo” e “higienizado”.

3.3. Procedimentos experimentais

Para este estudo, foram utilizados os meios de cultura agar sangue de carneiro e agar manitol
prontos, adquiridos do laboratério Laborclin. As placas foram devidamente identificadas para
gue ndo fossem misturadas e gerassem erro na leitura dos resultados. O procedimento de cultura
foi realizado em camara de fluxo laminar previamente desinfetada com alcool 70%.

As técnicas de higienizacdo utilizadas para promocdo da limpeza dos itens podem ser
observadas no Quadro 1. O processamento dos itens se deu de forma direta no meio de cultura
através de movimentos circulares para os pincéis e leves compressdes no meio para as esponjas.
A ordem de semeio se deu primeiro no agar manitol e depois no agar sangue de carneiro para
todos os itens.

Ap0s a semeadura, as placas foram incubadas, de forma invertida, a 37 + 2°C por 48 horas, com
confirmacdo de crescimento em 24 horas. Ap6s o0 prazo pré-estabelecido de incubagdo, 0
crescimento microbiologico foi analisado quanto a sua variacdo de colbnias e quantidade; e o
crescimento antes e apds a higienizacdo foi classificado em cruz (+).

Na avaliacdo de eficacia dos agentes higienizantes, a limpeza dos itens foi realizada conforme
a quadro 1 abaixo:

Quadro 1 — Higienizacao

Item Produto Técnica
Esponja A
Pincel A Detergente enzimatico Imersdo em agua e D.E.,

200ml/1ml, a 35° por 5
minutos e enxague em agua

corrente
Esponja B
Pincel B Sabonete Liquido Friccdo por 30 segundos e
enxague abundante em agua
corrente.

96



ISSN: -
Ano 2022
Volume 1 — NUmero 1

CIENCIA na
PRATICA

FJ UniSales

Centro Universi tario Salesiano

Esponja C

Pincel C Alcool 70% Friccdo em gaze embebido
por 30 segundos. Triplicata

Esponja D

Pincel D Agua corrente Friccdo sob agua corrente

por 1 minuto

Esponja E Imerséo e fricgdo a cada 1

Pincel E Detergente enzimatico minuto em agua e D.E.,
200ml/1ml, a 45° por 5
minutos e enxague em agua
corrente

Esponja F

Pincel F Sabonete de banho Friccdo por 1 minuto e
enxague abundante em agua

corrente
Esponja G
Pincel G Detergente de coco Friccdo por 1 minuto e

enxague abundante em agua
corrente.

D.E.: detergente enzimatico

Apbs higienizacdo, os itens foram encaminhados para estufa até que secassem e, em seguida,
realizou-se a cultura da mesma forma que foi feita quando ainda estavam sujos. Apo6s a
semeadura, as placas foram incubadas e foi feita a analise qualitativa e quantitativa das coldnias
assim como realizado para os itens antes da lavagem.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O gréfico 1 deste trabalho apresenta o retorno obtido através da participacdo dos 30 voluntarios
do questionério virtual aplicado. Do total de participantes, 20 concordaram em conceder seus
itens de maquiagem para estudo e 10 ndo concordaram

Gréfico 1 — Dados do questionério virtual

Respostas do questionario virtual

Conhecem as condutas de biosseguranca — n——

Né&o utilizam itens de maquiagem descartaveis
utillizam maquiagem fora do prazo de validade
higieniza os itens as vezes

Realizam higiene dos itens

Compartilham os itens

15 20 25 30
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Questionados sobre o produto e a técnica utilizados para higienizagdo, 2 participantes
responderam utilizar o alcool 70% atraves borrifadas do produto higienizante no item e outro
participante através de friccdo. O alcool 70% possui acdo germicida, ou seja, capacidade de
eliminar alguns microrganismos como bactérias, fungos e virus (MORIYA; MODENA 2008)
sendo muito utilizado para antissepsia das méaos e superficies.

Pereira et al (2012) recomenda a desinfeccdo de itens considerados ndo criticos e que ndo
utilizam protetores descartaveis, como o caso o pincel e esponja, atraves da fricgdo dos itens
em gaze embebecida de alcool 70% por 30 segundos, repetindo o procedimento em triplicada.
Diferente da técnica citada, um dos participantes da pesquisa alegou higienizar seus itens
através de borrifadas do alcool 70%, o que pode ndo ser eficaz para promocao da desinfeccéo,
visto que o produto pode ndo atingir toda extenséo dos itens, como a parte interna da esponja.

Ademais, 4 participantes responderam que higienizam o0s itens com detergente enzimatico
através de friccdo. O detergente enzimatico possui enzimas hidroliticas, proteoliticas e
lipoliticas que catalisam reacdes, ligacGes quimicas e substratos, importantes para remocéo de
detritos organicos polares e formagdo de compostos insoltveis (BRASIL, 2012) na superficie
de objetos que sdo utilizados para aderéncia dos microrganismos através da producdo de
biofilme. No ramo da beleza, esse produto higienizante deve ser utilizado por profissionais para
remocdo de sujidade dos itens de maquiagem, de manicure, estética, entre outros,
(ZANCHETTA; POZZEBOM; RAMOS, 2009; FOPPA; TIECHER; CONTRI, 2018).

Ainda que o detergente enzimatico tenha sido citado como preferéncia para promocgéo da
limpeza dos itens por 4 participantes, sendo 2 maquiadores profissionais, considera-se um
namero baixo frente a eficacia e tecnologia desse produto para remocdo de biofilmes
microbioldgicos. Isso pode ser decorrente da falta de conhecimento da existéncia do
higienizante ou ndo consideram viavel o custo, embora Foppa e colaboradores 2018 tenham
demonstrado em seu estudo que nenhum dos profissionais maquiadores de ensino superior e
médio utilizavam detergente enzimatico para limpeza, mesmo que recomendado.

Outros 16 voluntarios promovem a limpeza de seus itens com sabonete neutro, sendo dois deles
por imersdo em solucdo higienizante e quatorze através de friccdo. Os sabdes e sabonetes
assumem papel de detergentes ou surfactantes aniénicos agindo através de moléculas com
cargas negativas, produzindo espuma como caracteristica crucial para aceitacdo do consumidor.
Todavia, os sabonetes convencionais, tanto em barra, quanto liquido, tem sido frequentemente
utilizado para promocao da higiene pessoal e dos itens, se tornando um reservatorio formidavel
para microrganismos (PAULA; TRIGUEIROS; MARQUES, 2022).

Além desses, 8 individuos responderam que realizam a higienizacdo de seus artigos de
maquiagem com apenas agua corrente, através de friccdo. A agua, considerada um solvente
universal, ndo deve ser considerada e utilizada como um agente higienizante ou degermante,
pois ndo possui propriedades destinadas a esta fungdo. Além disso, a 4gua é considerada um
solvente hidrofobico, ou seja, ndo se mistura com substancias lipofilicas, sendo assim, a
remoc&o de residuos contendo gordura, como base, batom, corretivo, € ineficaz e o item, devido
a sujidade provinda dos cosmeéticos e descamacédo da pele, deixa margem para proliferagéo
microbioldgica quando ndo higienizados adequadamente (SILVA; ALBERTON, 2013).
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Em relacdo ao conhecimento dos riscos decorrentes do uso compartilhado, 5 participantes
responderam que a blefarite pode ser desenvolvida pelo uso compartilhado de maquiagem, 16
responderam dermatite perioral, 27 alegaram conjuntivite e 2 selecionaram amebiase. Quando
questionados sobre o conhecimento dos procedimentos de biosseguranga que devem ser
adotados durante a aplicacdo de maquiagem, 9 afirmaram conhecer, 8 apresentaram duvidas e
13 desconheciam. 21 individuos afirmaram ndo utilizarem itens descartaveis e 4 apenas as
vezes, ressaltando que 17 participantes ja utilizaram maquiagem fora do prazo de validade.

A conduta de biosseguranca na &rea do embelezamento, sobretudo por profissionais
maquiadores, ndo se da somente para evitar 0s riscos de contaminacdo do item e
desenvolvimento de infec¢Bes nos usuarios, mas por conduto e postura ética, conscientizacao e
preocupacdo pela saude e bem-estar daqueles que utilizam itens compartilhados
(ZANCHETTA; POZZEBOM; RAMOS, 2009). Neste estudo foi possivel observar que mais
da metade dos voluntarios desconhecem ou tem dlvidas sobre a conduta de biosseguranca no
embelezamento, 0 que pode apresentar riscos aos usuarios.

Dos 14 itens de maquiagem coletados dos participantes da pesquisa para processamento e
andlise, todas as amostras antes da higienizacdo, (14), apresentaram crescimento em agar
sangue de carneiro e 13 amostras (92,85%) apresentaram crescimento em agar manitol. O item
pincel G foi o Unico que ndo apresentou crescimento antes ou apds a limpeza em &gar manitol
(imagens no apéndice).

Em relacdo a reducdo de coldnias em agar sangue de carneiro, ap6s a lavagem, das 14 placas
que haviam apresentado crescimento quando sujos, houve crescimento microbiol6gico em 13
(92,85%) amostras apds a higienizacao e, destas 13, houve atenuacdo de crescimento flngico
em 6 (46,15%) amostras e reducdo quali-quantitativa em outras 5 (38,46%) amostras. Em
relacdo ao crescimento bacteriano dessas 13 amostras apds a higienizacdo, houve atenuacao de
crescimento em 1 (7,69%) amostra e reducdo quali-quantitativa em outras 2 (15,38%) amostras.

E das 13 amostras em que houve o crescimento em agar manitol quando sujos, apds
higienizacéo, o crescimento bacteriano ocorreu em 8 (61,53%), com reducdo de col6nias em 4
(50%) delas. A tabela 3 apresenta a avaliacdo quali-quantitativa do crescimento bacteriano e a
eficacia dos agentes higienizantes quanto a sua capacidade de reducéo de coldnias.

A tabela 4 demonstra o crescimento fangico em agar sangue de carneiro e 4gar manitol, antes
e apés a lavagem, através da andlise macroscopica. Os fungos também sdo agentes
microbiol6gicos que crescem em itens de maquiagem. As manifestacGes clinicas decorrentes
desses microrganismos podem desencadear infeccdes de pele e pélos das mais leves as mais
graves, em qualquer parte do corpo (PAES; SILVA; SOUZA, 2020).

O agar manitol foi utilizado como meio de cultura para crescimento sugestivo de
Staphylococcus aureus e Staphylococcus ndo aureus. Ja o0 agar sangue de carneiro € um meio
ndo seletivo para muitas bactérias gram-positivas e gram-negativas, como Staphylococcus sp.,
Streptococcus sp. e Enterococcus spp., além de fungos (bolores e levedura).

Tabela 3 — avaliagdo quali-quantitativa do crescimento bacteriano e eficicia dos agentes
higienizantes quanto a sua capacidade de reducdo de col6nias
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Cultura Cultur  Var. Var. S. S. ndo
Item Agar a bactéri bactéri  aureus aureus  Higienizant
sangue Agar a(S) aH) ©)/H) )/ H) e
(S) sangue
(H)

Esponja | (+++++) | (+++++ 2 1 +/+ +/+ Detergente
A ) Enzimatico
Pincel A (++++) | (++H+++ 4 4 +/+ +/+

)
Esponja | (+++++) | (+++++ 2 2 +/+ -/ - Sabonete
B ) Liquido
Pincel B (++++) (+++) 4 4 +/+ +/+
Esponja | (+++++) | (+++++ 2 2 +/+ +/+ Alcool
C ) 70%
Pincel C | (+++++) (+) 4 3 +/+ +/+
Esponja | (+++++) | (+++++ 3 3 +/+ -/- Agua
D )
Pincel D | (+++++) | (+++4) 4 4 +/+ +/+ Agua
Esponja (+) (+) 2 1 +/- -/ - Detergente
E Enzimatico
Pincel E (+) S.C. 2 S.C. +/- -/ -
Esponja | (+++++) | (+++++ 2 2 +/- -/ - Sabonete de
F ) banho
Pincel F (+) (++) 1 1 +/- -/ -
Esponja | (+++++) (+) 2 1 +/- -/ - Detergente
G de coco
Pincel G (+) (+++++ 1 1 -/ - -/ -

)

(+) até 15 colbnias, (++) de 16 a 30 coldnias, (+++) de 31 a 45 colonias, (++++) de 46 a 55
coldnias e (+++++) acima de 56 col6nias.

+/-: crescimento positivo e negativo; +/+: crescimento positivo e positivo; -/-: crescimento
negativo e positivo

Var.: variedade; (S): cultura suja - antes da higienizagéo; (H): cultura ap6s higienizagéo.
S.C.: sem crescimento; S. aureus: Staphylococcus aureus; S. ndo aureus: Staphylococcus,
exceto aureus.

Tabela 4 — Anélise macroscopica do crescimento fungico em &gar sangue de carneiro e agar
manitol, antes e apos a lavagem
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Cultur Cultura Var. Var. Agar Agente higienizante

Item a Fungos Fungos manitol
(H) (S) H) )/ (H)

S)
Esponja | (+++++ | (+++++ N.I. N.I. -/ -
A ) ) Detergente Enzimatico
Pincel A (+) S.C 3 S.C -/-
Esponja | (++++) S.C. 4 S.C. -/ -
B Sabonete liquido
Pincel B (+) S.C. 2 S.C. -/ -
Esponja | (+++++ (+) 3 1 -/- )
C ) Alcool 70%
Pincel C | (++++) (+) 4 2 /-
Esponja (++) (+) 2 1 -/ - Agua
D Corrente
Pincel D (+) S.C. 4 S.C. -/-
Esponja (+) (+) 5 1 -/ -
E Detergente enzimatico
Pincel E (+) S.C. 2 S.C. -/ -
Esponja (+) (+) 2 1 -1+
F Sabonete de banho
Pincel F (+) S.C. 2 S.C. -/ -
Esponja (+++) S.C. 2 S.C. -1+ Detergente
G de coco
Pincel G (+) S.C. 2 S.C. -/ -

(+) até 5 coldnias, (++) de 6 a 11 coldnias, (+++) de 12 a 17 coldnias, (++++) de 18 a 23 colbnias
e (+++++) acima de 24 colonias.

Var.: Variedade

(S): cultura antes da higienizagdo; (H): cultura apos a higienizagéo.

S.C.: sem crescimento; N.I.: N&o identificado.

+/-: crescimento positivo e negativo; +/+: crescimento positivo e positivo; -/-: crescimento
negativo e positivo

Das amostras de pincéis positivas em agar sangue de carneiro antes da higienizagéo, houve
crescimento de 1 tipo de bactéria nas amostras F e G, 2 bacteérias diferentes na amostra E e 4
bactérias diferentes nas amostras A, B, C e D. Das esponjas, houve crescimento de 2 bactérias
diferentes nas amostras A, B, C, E, F e G e, na amostra D, o crescimento foi de 3 bactérias
diferentes.
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Das amostras coletadas e processadas antes da higienizacdo, houve contaminacdo sugestiva de
S. aureus em todas as esponjas e pinceis, exceto no pincel G. Apds a lavagem, a contaminacgao
permaneceu, em todas as esponjas e pincéis, exceto na esponja G e pincéis E, F e G. A
contaminagdo sugestiva de S. ndo aureus se deu, antes e ap0s a lavagem, nas esponjas Ae C e
pincéis A, B, C e D. Houve contaminacéo fungica em agar manitol ap6s a lavagem nas esponjas
FeG.

O procedimento com detergente enzimatico foi reproduzido no Pincel e Esponja G, todavia,
adicionando-se a técnica de higienizacdo, a friccdo dos itens na solucdo higienizante a 45°C
descrita pelo fabricante, a fim de se verificar se os resultados poderiam ser melhores, utilizando
outra recomendacdo do fabricante, descrita na embalagem do produto. Pode-se observar que a
associacdo da friccdo nos itens G com a imersdo em detergente enzimatico e dgua a 45°C se
mostrou mais eficaz do que apenas deixar os itens de molho a 35°C como a técnica realizada
no item A, supondo melhor acdo e ativacdo das enzimas presentes no produto ou que a
temperatura favoreceu a eliminacdo de microrganismos sensiveis a temperatura. O detergente
enzimatico € um higienizante importante na fase de limpeza, estando os requisitos minimos do
produto e outras providéncias descritos na RDC 55°, de 14 de novembro de 2012.

A contaminacgdo dos itens se da, principalmente, pelo uso coletivo das maquiagens e se elas
estiverem fora do prazo de validade. As principais infeccbes envolvendo a utilizagédo
compartilhada de maquiagem e artigos de maquiagem em producdes séo: foliculite, herpes,
blefarite, conjuntivite e dermatite perioral (SILVA; CAMARGO, 2017). Os voluntarios que
participaram do questionario desta pesquisa ratificaram a informacdo desse estudo ao
selecionarem as trés ultimas doencas infecciosas, demonstrando ciéncia, ainda que sem
embasamento, quanto as patologias que podem ser adquiridas no uso comum de maquiagens e
itens.

As bactérias, S. aureus e S. ndo aureus, frequentemente colonizam a pele sem causar qualquer
dano, mas em condi¢bes criticas do organismo, reconhecem oportunidade de atingir o
hospedeiro. Os achados deste estudo, conforme tabela 3, se reproduzem nos resultados
evidenciados na literatura de Silva e colaboradores (2017), em que foi identificado cepas de S.
aureus em 1 amostra de esponja e 3 pincéis de uso compartilhado, sendo essa bactéria
responsavel por causar infec¢cdes de niveis leves a graves, alterando a atuacdo normal do sistema
imunolégico para a sobrevivéncia da bactéria (TAM; TORRES, 2019). Esta contaminacdo pode
ser decorrente da falta de higienizacdo dos itens de uso compartilhado, somado ao fato de que
nem todos os produtos de limpeza mencionados nesta pesquisa apresentaram eficacia na
eliminacdo ou reducéo significativas das coldnias do género Staphylococcus.

A RDC n°. 481 de 1999 da Anvisa, estabelece critérios de aceitabilidade de crescimento nos
cosmeticos. A resolucdo classifica os cosméticos em dois tipos: | e Il, sendo os de tipo Il
“demais produtos cosméticos susceptiveis a contaminagdo microbioldgica”. No estudo de
Rodrigues e colaboradores (2020), sete amostras de batom de uso compartilhado, das oito
coletadas, foram reprovados por crescimento bacteriano a partir de 1g da amostra e, partindo
do pressuposto de que as empresas licenciadas para producdo de cosméticos expedem 0s
produtos sem contaminagdo e riscos aos consumidores, o uso compartilhado proporciona a
contaminagdo dos cosméticos e, consequentemente, dos itens utilizados para suas aplicagdes.

Embora no presente estudo ndo tenha sido utilizado o cosmético propriamente dito para analise
microbioldgica e avaliagdo de crescimento com base na RDC n°481 supracitada, mas sim 0s
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utensilios de maquiagem, a maioria das bactérias que permeiam esses cosméticos, produzem
biofilmes em objetos inanimados, o que confere aos microrganismos viruléncia e favorecem
seu crescimento e proliferacdo (MACEDO et al., 2020). A pratica mais adequada para eliminar
esses microrganismos das esponjas e dos pinceéis é adotando a biosseguranca atraves da
higienizacdo para que ndo sejam veiculos de transmissdo de doencas para 0S usuarios
(SCHWAAB et al., 2015).

Foppa e colaboradores (2018) mencionam em seu artigo, um importante dado estatistico sobre
as acdes de profissionais maquiadores em exercicio de sua profissdo, em que 60% dos
maquiadores ndo utilizava m instrumentos descartaveis para aplicacdo de maquiagem em seus
clientes. Esse resultado corrobora com os achados desta pesquisa, em que 70% dos
entrevistados ndo utilizam itens descartaveis e 13,3% utilizam apenas as vezes. A contaminacéo
de maquiagens e seus itens de uso compartilhado tem sido evidenciada em muitos estudos que
tratam do assunto. 1sso, em grande parte, se deve a falta conscientizacdo dos consumidores,
somado ao descuido na higienizacdo dos itens, higienizacdo pessoal, inutilizacdo de itens
descartaveis e falta de conhecimentos dos riscos advindos do ato de compartilhar (CORTELLI,
2012; FOPPA; TIECHER; CONTRI, 2018; SILVA; CAMARGO, 2017).

O éalcool 70% em sua forma liquida ou em gel, é amplamente utilizado para desinfec¢do dos
itens. Vale ressaltar seu eminente aproveitamento na antissepsia da pele, das méos, dos itens e
superficies (ANDRADE et al., 2007). A literatura retne vasta abordagem sobre seu uso e
eficacia, e, apesar disso, o item esponja C apresentou crescimento significativo apds
higienizacdo, ndo se aplicando a eficacia do produto avaliada em outros estudos para
desinfeccdo deste item. Além disso, observou-se que o alcool 70% comprometeu a integridade
da esponja C durante a higienizagéo e acredita-se que, com 0 uso repetitivo, provavelmente
reduziria a vida atil do instrumento.

De acordo com os participantes da pesquisa, dezesseis deles higienizam seus itens de
maquiagem através de friccdo com sabonete neutro. O sabonete neutro atua removendo
excessos de gorduras e residuos organicos dos itens, podendo ou ndo estar associado a agentes
antibacterianos (MORISCO, SALGADO, SANTOS, 2019). A proposta de promocdo de
limpeza p6de ser observada durante a higienizacdo do pincel e esponja B, todavia, devido a
inexisténcia de agentes antibacterianos, o crescimento bacteriano se manteve praticamente o
mesmo apds a higienizacdo. Contudo, pdde-se observar a reducdo de coldnias fungicas nos dois
itens, mostrando-se eficaz para as leveduras presentes em ambas as amostras.

Conforme a RDC n°15 de 2012 da Anvisa, a agua é utilizada tanto no processo de lavagem de
materiais como também na esterilizacdo dos utensilios por meio das autoclaves a vapor
saturado, por acdo da temperatura. Embora a dgua ndo possua acdo antimicrobiana, apos
higienizacdo dos itens D, pode-se perceber uma redugdo quali-quantitativa na colonizagéo
fangica e bacteriana do pincel. Provavelmente, a redugdo microbiologica se deu pelo atrito e
arraste do item sob agua corrente.

Com relacéo a higienizacao dos itens F com sabonete de banho em barra, este agente de limpeza
se mostrou eficaz na eliminacdo completa de coldnias sugestivas de Staphylococcus aureus em
ambos os itens e eliminacdo de colonia fangica no pincel. Este resultado pode ser decorrente
das propriedades anfifilicas deste produto. Essa caracteristica confere aos sabonetes a
capacidade de eliminar grandes quantidades de residuos gordurosos ou ndo dos itens que
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passaram por limpeza, favorecendo o desprendimento de microrganismos das superficies,
reduzindo a carga microbiana (LIMA, 2020).

Todavia, houve crescimento fungico ndo identificado no meio de cultura agar manitol,
identificado como esponja F, e crescimento bacteriano no meio &gar sangue de carneiro,
identificado como pincel F, ambos apds a lavagem, que antes da higienizacdo ndo foram
identificados. Isso sugere que os itens ou o produto utilizado foram contaminados durante o
processamento.

Ao analisar os resultados obtidos a partir da higienizacéo dos itens G com detergente de coco,
ele se mostrou eficaz tanto para fungos, quanto para bactérias em relacdo a esponja G, visto que
houve crescimento de apenas 7 coldnias bacterianas apds a higienizacao e foi capaz de eliminar
todas as colbnias sugestivas de Staphylococcus aureus. Todavia, em relacdo ao pincel, foi
notoria a eficacia do detergente de coco contra as coldnias fangicas, mas houve crescimento de
inimeras coldnias bacterianas apds a lavagem que antes da higienizacdo nao foram
identificadas, provavelmente por conta de contaminagdo do item ou produto. O detergente de
coco age de forma semelhante aos sabonetes, possuem caracteristicas anfipaticas e reduzem a
tensdo superficial dos liquidos, sendo considerados tensoativos (PINO; NETO, 1997).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A busca pela vaidade e promog¢do da autoestima estd diretamente ligada a utilizacdo de
maquiagens, de forma a proporcionar bem-estar e autorreconhecimento. Contudo, quando o
usufruto desses cosméticos e seus acompanhantes se tornam coletivos, existe a possibilidade de
desenvolvimento de infeccdes cutaneas, caso os itens estejam contaminados por falta de
limpeza ou adoc¢do das técnicas de biosseguranga, somado ao fato de do comprometimento
imunoldgico e integridade da pele do usuério.

Ao avaliar as respostas do questionario deste estudo, observou-se que muitos participantes
ainda carecem de informaces quanto as condutas de biosseguranca, como a utilizacdo de itens
descartaveis e a conscientizacdo quanto aos riscos que o uso compartilhado pode acarretar, visto
gue demonstraram conhecimento parcial nas infeccdes que podem ser adquiridas decorrentes
deste ato e, ainda assim, fazem uso coletivo.

Ao comparar os resultados microbiologicos das amostras coletadas com a higienizacéo por seus
respectivos produtos higienizantes, ndo se pdde comparar a eficécia entre os produtos, pois ndo
foi utilizado um dnico item inoculado com as mesmas espécies para higienizacdo com cada
produto, a fim de se descobrir qual foi mais eficaz em eliminar/reduzir 0os microrganismos.
Todavia, pode-se concluir que o detergente enzimatico, o sabonete de banho e o detergente de
coco foram capazes de eliminar completamente bactérias fermentadoras de manitol,
caracteristicos do Staphylococcus aureus, além de fungos e outras bactérias presentes nas
amostras do estudo que também tiveram suas quantidades reduzidas pelo alcool 70%. Ao
contrério, a agua nao se mostrou eficaz na reducdo de espécies bacterianas, mas se mostrou
eficaz na reducdo quantitativa apos a lavagem, provavelmente, por conta do atrito mecanico
sob &gua corrente. De modo geral, 0s agentes higienizantes apresentaram melhor eficacia contra
fungos do que bactérias.

De forma a contribuir para pesquisas futuras com essa tematica, espera-se que este trabalho
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complemente a pesquisa de outros autores que desejam comparar a eficacia dos produtos
higienizantes entre si, partindo de uma U(nica amostra inoculada com o0s principais
microrganismos que permeiam as maquiagens de uso coletivo destacados neste e nos demais
estudos deste eixo.

Sugere-se também a analise microscépica dos microrganismos para a identificacdo de suas
morfologias e testes bioquimicos confirmatorios, a fim se identificar e confirmar as espécies
mais frequentes nesses itens de maquiagem de uso compartilhado. Vale ressaltar que a
identificacdo das espécies microbioldgicas esta diretamente atrelada a um estudo mais
aprofundado dos riscos que os individuos estdo susceptiveis, visto que se pode deduzir as
possiveis doencas e infeccBes provindas desses patdgenos.

A conscientizacdo e cuidado consigo e com o proximo ao realizar o uso compartilhado de
maquiagem e itens, €, sobretudo por profissionais, um ato admiravel e indispensavel. A ado¢do
das técnicas de biosseguranca para essa pratica do embelezamento, como higienizacao dos itens
e utilizacdo de itens descartaveis, traz aos consumidores mais seguranga e diminui os riscos de
transmissdo involuntaria de agentes patogénicos que frequentemente permeiam a pele, as
superficies e 0 ambiente.
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APENDICE

A) Cultura das amostras do estudo

Esponja A manitol (H) Esponja A Sangue (H)
Esponja A manitol (S) Esponja A Sangue (S)

Detergente Detergente

Pincel A manitol (S)

Pincel A Sangue (S)

Pincel A manitol (H) Pincel A Sangue (H)

Detergente Detergente
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. . Esponja B manitol (H! R Esponja B sangue (H
Esponja B manitol (S) PO ‘sabonete (H) Esponja B sangue (S) pe :abonet: S
Pincel B manitol (H| Pincel B H
Pincel B manitol (S) lncesab:\::teo (H) Pincel B sangue (S) mcesab::'::e( )
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Esponja C manitol (H) Esponja C sangue (s) Esponja C sangue (H)

Esponja C manitol (S)
élcool alcool

Pincel C manitol (S) Pincel C manitol (H) Pincel C sangue (S) Pincel C sangue (H)

alcool alcool
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Esponja D manitol (H) Esponja D sangue (H)
~ Esponja D sangue (S) B
Agua Agua

Pincel D manitol (H) Pincel D sangue (H)
Pincel D manitol (S) ) Pincel D sangue (S) B
Agua Agua
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Esponja E manitol (H) Esponja E sangue (H)
Esponja E manitol (S) Esponja E sangue (S)
Detergente enzimatico Detergente enzimatico

Pincel E manitol (H) Pincel E sangue (H)
Pincel E manitol (S) Pincel E sangue (S)
Detergente enzimatico Detergente enzimatico

114



ISSN: - CIENCIA na BJ UniSales

Ano 2022

o=
/. P R ATI A Centro Universitario Salesiano
Volume 1 — NUmero 1

Esponja F manitol (H) Esponja F Sangue (H)
Esponja F manitol (S) Esponja F Sangue (S)

Sabonete de banho Sabonete de banho

Pincel F manitol (H)
Pincel F manitol (S) Pincel F Sangue (S)
Sabonete de banho

Pincel F Sangue (H)

Sabonete de banho
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Esponja G manitol (H) Esponja G Sangue (H)
Esponja G manitol (S) Esponja G Sangue (S)
Detergente de coco

Pincel G manitol (S)

Detergente de coco

Pincel G manitol (H) Pincel G Sangue (5)

Pincel G Sangue (H)

Detergente de coco Detergente de coco

116



ISSN: -
Ano 2022
Volume 1 — NUmero 1

B) Questionario virtual

CIENCIA na
PRATICA

Q O
PERGUNTAS RESPOSTAS (N°)
E maquiador profissional?

Sim Sim (2)

Nao N3o (28)
Conhece as condutas de biosseguranca no

embelezamento? Sim (9)

Sim Nzo (13)

Nao Mais ou menos (8)

Mais ou menos

Ja utilizou maquiagem fora do prazo de
validade?

Sim

Nao

As vezes

sim (17)
N3o (9)
As vezes (4)

Utiliza artigos de maquiagem descartaveis?
Sim

Nao

As vezes

sim (5)
N3o (21)
As vezes (4)

Compartilha maquiagens?

N&o compartilho

Sim Sim (26)

Néo N3ao (4)
Quais itens costuma compartilhar?

Batom Batom (23)
Lapis de olho Lapis de olho (14)
Rimel Rimel (19)
Base Base (13)
Sombra Sombra (15)
Esponja Esponja (16)
Pincel Pincel (17)

N&o compartilho (1)

Higieniza os itens ap6s término da
maquiagem?

Sim

Néo

As vezes

sim (3)
NZo (15)
As vezes (12)

Higieniza os itens com qual produto?
Alcool a 70%

Alcool isopropilico

Detergente enzimatico

Clorexidina 0,5%, 1% ou 2%

Sabonete neutro

Apenas agua corrente

Alcool a 70% (2)
Detergente enzimatico (4)
Sabonete neutro (16)
Apenas agua corrente (8)
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CIENCIA na
PRATICA

Como higieniza os itens de maquiagem?
Por fricgao

Imersdo em solugdo higienizante
Borrifadas

Estufa esterilizadora

Por fricgdo (27)
Imersdo em solugdo higienizante (2)
Borrifadas (1)

Quais infecgdes podem ser desenvolvidas
pelo compartilhamento de maquiagem?
Blefarite

Dermatite Perioral

Blefarite (5)
Dermatite Perioral (16)

Conjuntivite Conjuntivite (27)
Giardiase Giardiase (0)
Amebiase Amebiase (2)
*Para maquiadores* Utiliza itens de

magquiagem, consecutivamente, sem prévia

higienizacdao?

Sim Sim (2)

Nao Nzo (10)

As vezes As vezes (0)

Concorda em fornecer os itens de
magquiagem de uso compartilhado para
analise quali-quantitativa?

Sim

Nao

Sim (20)
Nao (10)
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