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RESUMO: A prevaléncia da obesidade estd aumentando constantemente em todo o
mundo e pode ter como consequéncia o desenvolvimento de comorbidades, incluindo
diabetes mellitus e doencas cardiovasculares. H4 uma tendéncia de utilizacdo de
compostos haturais para o manejo da obesidade, com estudos apoiados por dados
experimentais rigorosos de que os polifendis naturais, incluindo a curcumina, podem
ser uma alternativa eficaz e segura para o controle das Doencas Crbnicas nao
Transmissiveis (DCNT). Este estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento do
publico estudado da suplementacdo de cuUrcuma para o tratamento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, atendidas no Centro Integrado de Atencdo a Saude da
UNISALES CIASC. Trata-se de uma pesquisa de campo exploratoria e descritiva, de
carater transversal e de abordagem quantitativa. O tamanho da amostra fora ndo
probabilistica, sendo a coleta de dados realizada entre marco de 2023 a maio de 2023.
Para avaliar as caracteristicas do estudo, foram aplicados formularios online, por meio
do Google Forms. Os dados coletados foram apresentados por meio de estatisticas
descritiva, no qual as variaveis quantitativas foram obtidas na forma média, desvio
padrdo, minimo e maximo. As variaveis qualitativas foram descritas por meio de
frequéncia absoluta e relativa. Espera-se que este estudo demonstre a importancia da
curcuma no auxilio do tratamento de doencas cronicas ndo transmissiveis em adultos,
com demonstracdo do conhecimento das pessoas pesquisadas acerca da influéncia
da curcuma para o tratamento dessas doencas. Conclui-se que a curcuma € um
importante aliado no tratamento de doencgas cronicas ndo transmissiveis.
Palavras-chave: Carcuma; Polifendis; Doencas Cronicas; Obesidade; Inflamacao.

ABSTRACT: The prevalence of obesity is constantly increasing worldwide and may
result in the development of comorbidities, including diabetes mellitus and
cardiovascular disease. There is a trend towards the use of natural compounds for the
management of obesity, with studies supported by rigorous experimental data that
natural polyphenols, including curcumin, can be an effective and safe alternative for
the control of Chronic Noncommunicable Diseases (NCDs). This study aims to
evaluate the knowledge of the public studied about turmeric supplementation for the
treatment of chronic non-transmissible diseases, assisted at the Integrated Health

1 Centro Universitario Salesiano - UNISALES. Vitéria/ES, Brasil
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Care Center of UNISALES CIASC. This is an exploratory and descriptive field
research, cross-sectional and with a quantitative approach. The sample size was non-
probabilistic, with data collection carried out between March 2023 and May 2023. To
assess the characteristics of the study, online forms were applied through Google
Forms. The collected data were presented through descriptive statistics, in which the
quantitative variables were obtained in the mean, standard deviation, minimum and
maximum form. Qualitative variables were described using absolute and relative
frequency. It is expected that this study demonstrates the importance of turmeric in
helping to treat chronic non-communicable diseases in adults, demonstrating the
knowledge of the people surveyed about the influence of turmeric for the treatment of
these diseases. It is concluded that turmeric is an important ally in the treatment of
non-communicable chronic diseases.

Keywords: Turmeric; Polyphenols; Slimming; Obesity; Inflammation.

1. INTRODUCAO

De acordo com Santos et al. (2021), historicamente, as plantas medicinais sao
utilizadas pela medicina para o tratamento de enfermidades diversas, entretanto, ao
longo dos anos sua finalidade foi ampliada tanto para profilaxia, quanto para o
tratamento de doencas clinicas em todo o mundo, especialmente no Brasil, devido a
vasta biodiversidade encontrada no pais (Moretes; Geron, 2019; Grasso, 2017,
BRASIL, 2016). Estudos recentes apontam que 25% da prescricdo mundial de
medicamentos € derivada de plantas, e dentre os 252 medicamentos que comp&em a
lista de farmacos essenciais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 11% sao de
origem totalmente vegetal (Nakaziba et al., 2021).

A OMS tem reforcado o compromisso de incentivar o desenvolvimento de politicas
publicas que priorizem o emprego de plantas medicinais a fim de inseri-las no sistema
oficial de saude dos seus 191 Estados membros. Estima-se que existam
aproximadamente 350 mil espécies de plantas, no entanto, é possivel que menos de
15% da biodiversidade mundial tenha sido avaliada quanto ao seu potencial bioativo.
Tal dado reforca a necessidade de se pesquisar novas biomoléculas de plantas,
porque ndo ha um numero consideravel de plantas que ainda permanecem a
disposicéo para novas investigacdes (Marmitt et al., 2016).

Nesse sentido, a sua utilizacdo de forma empirica difundiu-se e impulsionou o
crescimento de pesquisas cientificas de tal maneira que o Ministério da Saude criou,
em fevereiro de 2009, a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sistema Unico de Saude (RENISUS). Dentre as mais variadas espécies inseridas
nessa relacédo, encontra-se a Curcuma Longa L. (BRASIL, 2009).

Segundo Borges e colaboradores (2019), a Curcuma Longa L. € uma planta perene
de longas ramificacdes laterais, pertencente a familia das Zingiberaceae, sob o0 género
Cuarcuma L., originaria da india e de ocorréncia em regibes tropicais e subtropicais
(Prabhakaran, 2013). No Brasil, € mais produzida e consumida no Centro-Oeste e em
Minas Gerais. E conhecida popularmente por acafrdo, acafrdo-da-terra, acafrao-da-
india, falso-acafrdo, gengibre-dourado, gengibre-amarelo, batatinha-amarela,
curcuma, mangarataia, turmerico ou turmerique (Marchi et al., 2016).
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A parte mais comumente utilizada da curcuma € a raiz ou rizoma. Sua colheita pode
ser feita logo apos a floracdo, periodo em que a planta comeca a secar e seus rizomas
apresentam pigmentos amarelos intensos. Estes sdo amplamente empregados como
corante, tempero ou condimento alimentar, na forma de pd seco, posterior ao seu
processamento (Banik et al., 2017).

Os constituintes quimicos da Curcuma longa L. incluem o 6leo essencial, sendo rico
em sesquiterpenos oxigenados, responsaveis pela caracteristica aromatica da planta
(picante). Tém-se ainda compostos de  curcuminoides  (curcumina,
desmetoxicurcumina e bisdesmetoxicurcumina), responsaveis pela pigmentacdo dos
rizomas (pigmento fendlico de cor amarelo avermelhado), tendo a curcumina como
principal substancia ativa (60 a 76%), além de outros constituintes: carbinol, resina,
amido, polissacarideos (A, B, C e D), sais de potassio, agucares, dentre outros
constituintes (Grandi, 2014; Bastos; Rogero; Aréas, 2009; Almeida, 2006; Alonso,
1998).

A importancia da curcuma para a saude mudou consideravelmente desde a
descoberta da propriedade antioxidante, por meio da presenca de compostos
fendlicos, como os curcuminoides, 0s quais inibem a producdo de espécies reativas
de oxigénio (ROS), protegendo o organismo de danos ocasionados pelo estresse
oxidativo. Compostos de curcuma também podem interferir em outros processos
celulares diferentes, tais como a ativacdo da apoptose, inibicdo da agregacao de
plaguetas, inibicdo da producdo de citocinas inflamatérias e inibicdo de ciclo-
oxigenases (COX) (Marmitt et al., 2016).

Verifica-se que o potencial terapéutico desta planta se deve a curcumina presente em
quantidade significativa na curcuma, com atividade anti-inflamatéria e anti-
proliferativa. A curcumina tem sido usada para o tratamento de varias doencas em
diferentes culturas e relatada para impor uma ampla gama de efeitos terapéuticos para
gerenciar varios disturbios crénicos, incluindo sindrome metabdlica, inflamacéao,
artrite, distarbios hepéticos, doencas neurodegenerativas, obesidade,
antibacteriano, antifingico e, sobretudo, em varios canceres (Sultana et al., 2021).

A prevaléncia da obesidade estd aumentando constantemente em todo o
mundo. Como a obesidade est4 associada a mortalidade alta e ao desenvolvimento
de comorbidades, incluindo diabetes mellitus e doencgas cardiovasculares (DCV), ela
€ um dos problemas de saude publica mais dificeis enfrentados por nossa sociedade
(Alencar et al., 2021).

Em individuos obesos, o tecido adiposo eleva a sintese de adipocinas (citocinas),
modifica a microbiota intestinal e aumenta as espécies reativas de oxigénio, que
geram um estresse oxidativo e, consequentemente, um dano celular ou tecidual,
favorecendo o desenvolvimento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, DCNT’s
(Oliveira et al., 2020).

Nos ultimos anos, o aumento da incidéncia de sobrepeso e obesidade em todas as
faixas etarias tornou-se um grave problema de saude publica. Em 2016, mais de 1,9
bilh&o de adultos em todo o mundo foram classificados com sobrepeso e mais de 34%
dessa populacdo eram obesos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020). A
obesidade é considerada uma doenca complexa multifatorial causada por fatores
comportamentais, genéticos e ambientais (Singh et al.; 2020).
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Conforme o documento da Associacédo Brasileira de Obesidade (ABESO, 2018), a
Organizacdo Mundial de Saude afirma que a obesidade € um dos mais graves
problemas de salde que se tém para ser enfrentado. Em 2025, a estimativa é de que
2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes
de individuos com obesidade, isto €, com um indice de massa corporal (IMC) acima
de 30.

Segundo a vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas por
inquérito telefénico VIGITEL (BRASIL, 2019), houve no pais um crescimento de 67,8%
de obesidade nos ultimos treze anos. A taxa de aumento foi maior entre adultos de 25
a 34 anos (84,2%) e de 35 a 44 anos (81,1%). Nesta realidade epidemioldgica, a
obesidade é um fator de risco para o desenvolvimento de outras doencas cronicas
nao transmissiveis, como por exemplo, a hipertensao arterial, diabetes Mellitus tipo 2,
dislipidemias, doencas cardiovasculares, canceres, dentre outras. A obesidade
relaciona-se ainda ao aumento da taxa de morbidade e mortalidade (Vieira; Medeiros,
2019).

De acordo com Seraphim et al. (2022), o rapido aumento da obesidade coincide com
uma profunda mudanca no estilo de vida da populacdo, marcado pelo aumento da
disponibilidade de alimentos caldricos, sedentarismo e reducado da atividade fisica. A
interacdo entre predisposicdo genética e meio obesogénico tém sido associadas as
principais razdes dessa pandemia (Heianza, 2017). Esses fatores estéo aliados ao
aumento da acessibilidade aos alimentos com grande concentracdo energética
(KolaCkov et al., 2016), principalmente em decorréncia dos ultraprocessados (Hall et
al., 2019).

O excesso de macronutrientes nos tecidos adiposos os estimula a liberar mediadores
inflamatorios, como fator de necrose tumoral (TNF- a) e interleucina (IL-6) e reduz a
producdo de adiponectina, predispondo a um estado pré-inflamatério e estresse
oxidativo. O aumento do nivel de interleucina (IL-6) estimula o figado a sintetizar e
secretar proteina C reativa.

Como fator de risco, a inflamacdo é um mecanismo embutido de doencas
cardiovasculares desenvolvidas, incluindo coagulacdo, aterosclerose, sindrome
metabdlica, resisténcia a insulina e diabetes mellitus (Ellulu et al., 2017).

As drogas sintéticas antiobesidade apresentam efeitos colaterais e eficacia
variavel. Assim, h4 uma tendéncia de utilizacdo de compostos naturais para o manejo
da obesidade. Existe um consideravel corpo de conhecimento, apoiado por dados
experimentais rigorosos, de que os polifendis naturais, incluindo a curcumina, podem
ser uma alternativa eficaz e segura para o controle da obesidade (Kasprzak-Drozd et
al., 2022).

Recentemente, varios temperos comumente usados, como pimenta, gengibre e
curcumina, demonstraram desempenhar um papel benéfico no controle da
obesidade. Portanto, explorar os efeitos de certas ervas ou temperos dietéticos na
obesidade pode ser promissor. Entre essas especiarias, a curcumina, ganhou grande
interesse por seus multiplos beneficios a saude. Varios ensaios clinicos randomizados
investigaram os potenciais efeitos favoraveis da suplementacdo de curcumina em
medidas antropométricas (Farah; Almuhtadi, 2021).
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A atividade anti-inflamatéria da Carcuma Longa L. deriva de sua capacidade em inibir
a producdo de proteinas que fazem parte do processo inflamatoério, atuando na
supressdo das cascatas sinalizadoras inflamatorias. Também sugere que o
mecanismo pelo qual a curcuma expressa seu efeito € impedindo a producédo da
ciclooxigenase-2 (COX-2), além de inibir a expressdo de interleucinas e fator de
necrose tumoral-a (TNF- a) e ser capaz de intervir na via do acido araquidbnico e
interrupcao da atividade do fator nuclear k B (NF)-Kb (Corréa et al., 2021).

A curcumina demonstrou ter potencial terapéutico para véarias doencas inflamatorias
cronicas, essencialmente devido as suas propriedades anti-inflamatérias e
antioxidantes contra uma vasta gama de alvos moleculares. Estudos sobre a
avaliacao biolégica da curcumina revelaram que a curcumina € um pré-farmaco que
inibe o crescimento das células ao liberar um grupo tiol livre ativo no local-alvo (He et
al., (2015). Um grande corpo de investigacao forneceu informacdes importantes sobre
os efeitos anti-inflamatérios da curcumina, que constituirdo a base para o projeto e a
aplicacao clinica de drogas extraordinariamente potentes com potencial terapéutico.
A medida que os problemas de absorcéo, biodistribuicdo, metabolismo e eliminacgéo
da curcumina sdo superados para aumentar sua biodisponibilidade, muitas doencas
inflamatorias cronicas estardo na vanguarda como alvos promissores para a terapia
com curcumina. (Shehzad, et al., 2017).

Por fim, ao observar dados do uso da Curcuma Longa L. foi possivel avaliar que a
planta vem se mostrando promissora na terapia de patologias inflamatérias,
principalmente devido ao seu potencial inibitério do fator de transcricdo NF-kf3
atenuando os processos inflamatérios, portanto o0 consumo da circuma é um assunto
gue deve ser cada vez mais abordado devido ao seu potencial terapéutico para o
tratamento das doencas cronicas nao transmissiveis.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento da
suplementacao de circuma para tratamento das doencas cronicas ndo transmissiveis
de pessoas atendidas no Centro Integrado de Atencdo a Saude da UNISALES CIASC.

2. METODOLOGIA

Inicialmente fora realizada uma reviséo bibliografica, de natureza qualitativa, através
de artigos, livros e periddicos relacionados a curcuma e seus beneficios nos
tratamentos de doencas ndo transmissiveis em adultos, na qual foram utilizados os
seguintes bancos de dados: PubMed, SciELO e Google Académico. Os idiomas de
pesquisa utilizados foram portugués, inglés e espanhol, por meio de descritores como

“Curcuma’”, “Doengas nao transmissiveis”, “Tratamento”, “Beneficios”.

A definicdo para selegéo dos artigos utilizados ocorreu através da leitura dos resumos
dos mesmos, na qual foram lidos na integra somente 0s que possuiam estrita relagéo
com o assunto discutido. Os critérios de exclusdo foram artigos que néo
apresentassem os beneficios da curcuma relacionados ao tratamento de doencas ndo
transmissiveis em adultos, e que ndo estivessem alinhados ao escopo do estudo.

Posteriormente a sele¢cao do material existente e relacionado ao estudo, fora realizada
uma pesquisa de campo exploratoria e descritiva, sendo de carater transversal e de
abordagem quantitativa.
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A selecao do tamanho da amostra fora ndo probabilistica, no qual foram selecionados
74 individuos de ambos 0s sexos, sendo a coleta de dados realizada entre marco de
2023 a maio de 2023. Os voluntarios foram selecionados no Centro Integrado de
Atencdo a Saude da UNISALES (CIASC), localizado na cidade de Vitoria no Estado
do Espirito Santo. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo neste estudo as
seguintes caracteristicas: individuos adultos, sendo do sexo feminino e masculino,
atendidos no Centro Integrado de Atencéo a Saude da UNISALES CIASC.

O projeto fora apresentado ao Comité de Etica e apds sua aprovacdo (CAEE
69196723.50000.5068), também aos voluntarios. S6 participaram do estudo aqueles
gue ao serem orientados sobre 0s objetivos, concordarem em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, segundo determina as Resolu¢des de n°® 196 e
466, do Conselho Nacional de Saude de 2012 (BRASIL, 2012).

Os dados foram colhidos através do preenchimento de questionarios online, por meio
da plataforma Google Forms, com avaliacédo, basicamente, do perfil sociodemogréafico
dos pesquisados, suas medidas antropométricas e do conhecimento dos pesquisados
acerca do efeito da curcuma para o tratamento de doencas crbnicas nao
transmissiveis.

Para tanto, as caracteristicas sociodemogréaficas foram levadas em consideracdo
através da aplicacdo de um formulario estruturado pela pesquisadora, contendo 09
(nove) perguntas referentes a idade, género, estado civil, escolaridade, turno de
estudo, raca, procedéncia, religido, atividade fisica, renda familiar per capita, presenca
de doencas crbnicas ndo transmissiveis, ocupacao (Apéndice 1), que teve como base
guestionamentos utilizados por pesquisadores da Faculdade Independente do
Nordeste, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia e Universidade Mauricio de
Nassau, quando da analise da caracterizacdo dos cuidadores informais de idosos
dependentes, quanto aos aspectos sociodemograficos e de saude (Alves et al., 2019).

Ademais, também fora aplicado um questionario de avaliagdo de medidas
antropométricas, contendo 03 (trés) perguntas (Apéndice 2).

Para estimar o consumo alimentar dos participantes, fora aplicado também o
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) (Apéndice 3), na qual foram analisados
os dados de como esta a alimentacdo das pessoas pesquisadas, computando-se 0s
dados coletados por meio de estatistica descritiva, no qual as variaveis quantitativas
foram obtidas na forma de média, desvio padrdo, minimo e maximo. As variaveis
qualitativas foram descritas por meio de frequéncia absoluta e relativa. Os dados
foram analisados com auxilio do software Excel verséo profissional Plus ano 2021.

Por fim, para efetivamente determinar o objeto geral deste estudo, fora aplicado um
guestionario acerca do conhecimento do grupo pesquisado sobre da curcuma
(Apéndice 4), contendo 07 (sete) perguntas, na qual os dados também foram
coletados por meio de estatistica descritiva, com variaveis quantitativas e qualitativas,
assim como descrito acima.

O programa utilizado foi o IBM SPSS Statistics version 24. A caracterizacao foi
apresentada pela frequéncia observada, porcentagem, valores minimo e maximo,
mediana, média e desvio padrdo. O teste de Friedman com comparac¢des multiplas de
Bonferroni comparou os pesos entre as avaliacbes de 2 anos e 6 meses atras e
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também o peso atual. O teste do qui-quadrado ou o Exato de Fisher associaram os
dois desfechos com as variaveis de interesse. A regressao logistica maltipla com o
meétodo de selecéo de variaveis backward, associaram os desfechos com os possiveis
fatores de risco ou protecdo. O nivel alfa de significancia utilizado em todas as anélises
foi de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Consoante os questiondrios efetuados, insta ressaltar, inicialmente, que foram
colhidas 74 (setenta e quatro) respostas, sendo 77% (setenta e sete por cento) do
sexo feminino, na qual 55,41% sao casados (as), e 23% (vinte e trés por cento) do
sexo masculino. No que se refere a faixa etaria das pessoas pesquisadas, a maioria
(37,8% - trinta e sete virgula oito por cento), possui de 51 a 59 anos, e a minoria possui
entre 20 e 30 anos. Ademais, 51,35% (cinquenta e um virgula trinta e cinco por cento)
tem o ensino superior completo, 45,95% (quarenta e cinco virgula noventa e cinco por
cento) das pessoas pesquisadas sdo catélicos (as), 71,62% (setenta e um virgula
sessenta e dois por cento) ou trabalham ou estudam e a faixa de renda mais
prevalente foi a de 2 a 4 salarios minimos (33,78% - trinta e trés virgula setenta e oito
por cento) (Tabela 1).

Tabela 1: Descricdo das variaveis sociodemograficas

n %
Feminino 57 77,03
Sexo )
Masculino 17 22,97
Casado(a) 41 5541
o Divorciado(a) 10 13,51
Estado civil )
Solteiro(a) 18 24,32
Viavo(a) 5 6,76
<20 anos 1 1,35
21 a 30 anos 12 16,22
Faixa etaria 31 a 40 anos 15 20,27
41 a 50 anos 18 24,32
51 a 59 anos 28 37,84
Ensino fundamental incompleto 3 4,05
Ensino fundamental completo 4 541
_ Ensino médio incompleto 1 1,35
Escolaridade . o
Ensino médio completo 19 25,68
Ensino superior incompleto 9 12,16
Ensino superior completo 38 51,35
Catdlico(a) 34 45,95
__ Espirita 4 541
Religido .
Evangélico(a) 32 43,24
Judaica 1 1,35
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Nenhuma 3 4,05

Aposentado(a) 7 9,46

Desempregado(a) 5 6,76

Situagéo ocupacional Dono(a) de casa 5 6,76
Pensionista 4 541

Trabalha/estuda 53 71,62

Até 1 salario minimo 12 16,22

De 1 a 2 salarios minimos 15 20,27

Faixa de renda De 2 a 4 salarios minimos 25 33,78
De 4 a 10 salarios minimos 18 24,32

Mais que 10 salarios minimos 4 541

Fonte: Elaboragéo propria

E possivel verificar que a maioria das pessoas pesquisadas possui acima de 40 anos,
até 59 anos, sendo este grupo mais da metade das pessoas que concordaram em
responder o questionario.

A média do peso ha dois anos atras era de 74,27 kg com desvio padrao de 13,53 kg,
ja o peso médio ha seis meses atras era de 75,59 kg com desvio padréo de 15,05 kg
e 0 peso médio atual € de 75,75 kg com desvio padrao de 13,96 kg. A média da altura
€ de 1,66 m com desvio padrao de 0,009 m. O IMC médio foi de 27,39 kg/m2 com
desvio padrao de 4,87 kg/m2 e 40,54% dos pacientes estdo com sobrepeso (Tabela
2).

Observou-se estatisticamente o aumento do peso entre o publico estudado em um
periodo de dois anos.

Tabela 2: Descricdo das Variaveis Antropométricas

Minimo Maximo Mediana Média DeS\QO
padrdo
Caso se}recorde, poderia dizer o seu peso ha 2 48 118 70 74,27 13,53
anos atras? (kg)
Caso se recorde, poderia dizer o seu peso ha 6
meses atras? (kg) 50 120 72 75,59 15,05
Qual o seu peso atual? (kg) 53 114 74 75,75 13,96
Qual a sua altura? (m) 1,5 1,87 1,64 1,66 0,09
IMC (kg/m2) 17,92 43,29 27,03 27,39 4,87
n %
Magreza 1 1,35
e Eutrofia 24 32,43
Classificacdo do IMC Sobrepeso 30 40,54
Obesidade 19 25,68

Fonte: Elaboragéo propria
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Segundo Almeida (2017) a obesidade é uma realidade para 18,9% dos brasileiros. Ja
0 sobrepeso atinge mais da metade da populacao (54%). Entre os jovens, a obesidade
aumentou 110% entre 2007 e 2017. Esse indice foi quase o dobro da média nas
demais faixas etarias (60%).

O aumento do excesso de peso e obesidade vem crescendo de forma alarmante no
Brasil e no mundo. De acordo com Porto et al. (2019), a explicagdo para 0 aumento
da prevaléncia reside nas mudangas comportamentais ocorridas nas ultimas décadas,
sobretudo devido a alimentacdo inadequada e ao sedentarismo.

Através dos dados coletados, nota-se que os mesmos relacionam-se com o que fora
observados pela Organizacdo Mundial da Saude, no ano de 2020, que considerou
gue, nos ultimos anos, o aumento da incidéncia de sobrepeso e obesidade em todas
as faixas etarias tornou-se um grave problema de saude publica e, em 2016, mais de
1,9 bilhdo de adultos em todo o mundo foram classificados com sobrepeso e mais de
34% dessa populacédo eram obesos (Organiza¢do Mundial da Saude, 2020).

Para as pessoas que possuem alguma enfermidade, percebe-se que a diabetes esta
presente em 9,46% (nove virgula quarenta e seis por cento) dos pacientes, 22,97%
(vinte e dois virgula noventa e sete por cento) tém hipertenséo, 17,57% (dezessete
virgula cinquenta e sete por cento) sdo obesos, 4,05% (quatro virgula zero cinco)
possuem doencas vasculares, e 20,27% (vinte virgula vinte e sete por cento) com
insdnia. Dentre os pesquisados, 50,00% (cinquenta por cento) consideram a sua
saude 6tima ou boa, e 74,32% (setenta e quatro virgula trinta e dois por cento) tém

que ficar atentos a alimentacdo saudavel pela classificacdo do questionario da
frequéncia alimentar (Tabela 3).

Tabela 3: Descri¢do das enfermidades sobre a salde e a classificacdo do QFA

n %

) Néo 67 90,54

Diabetes :
Sim 7 9,46
) . Néo 57 77,03

Hipertenséo

Sim 17 22,97
. ) Néo 61 82,43

Enfermidades Obesidade ,
Sim 13 17,57
) Nao 71 95,95

Doencas cardiovasculares ,
Sim 3 4,05
. Nao 59 79,73

Insonia
Sim 15 20,27
Ruim/péssima 4 541
Como percebe sua saude? Regular 33 44,59
Otima/boa 37 50
e o 17 2207
Classificacdo do QFA . g\ i .

Ficar atento a alimentacéo 55 74.32

saudavel
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Vocé esta a caminho para o

modelo de vida saudavel 2,7

Fonte: Elaboracéo propria

Segundo Ferguson et al. (2020), as doencas ndo transmissiveis (DCNT) sé&o
responsaveis por aproximadamente 72% (n = 41 milhdes) das 57 milhdes de mortes
que ocorreram globalmente em 2016, sendo a maioria atribuida a doencas
respiratorias cronicas e diabetes. De acordo com uma estimativa, 18% da populacéo
mundial morrera de 1 das 4 principais DCNTs, com os homens apresentando maior
risco de morte (22%) do que as mulheres (15%).

Relacionando esses dados ao objetivo principal desta pesquisa, qual seja, a avaliacéo
do conhecimento da suplementacdo de curcuma para tratamento das doencas
cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade e o sobrepeso, verificou-se que,
dentre as 74 (setenta e quatro) respostas obtidas através dos questionarios aplicados,
41 pessoas, que representa um total de 55,4% (cinquenta e cinco virgula quatro por
cento) da quantidade geral, responderam gque ndo possuem o0 costume de consumir
curcuma, em contrapartida, 33 pessoas, que representa um total de 44,6% (quarenta
e quatro virgula seis por cento) da quantidade geral, informaram fazer o consumo da
curcuma.

Ademais, 44,59% (quarenta e quatro virgula cinquenta e nove por cento) das pessoas
pesquisadas tém o habito de consumir circuma e destes, sendo que 22,97% (vinte e
dois virgula noventa e sete por cento) utilizam a mesma em carnes, frangos e outros,
35,14% (trinta e cinco virgula quatorze por cento) a consomem em po, e 16,22%
(dezesseis virgula vinte e dois por cento) receberam a indicacdo pelo nutricionista.
Além disso, 22,97% (vinte e dois virgula noventa e sete por cento) dos pacientes
acreditam que um dos beneficios da circuma seja anti-inflamatéria, 45,95% (quarenta
e cinco virgula noventa e cinco por cento) ja ouviram falar sobre o uso de circuma
para o tratamento de doencas crbnicas: obesidade, diabetes, hipertenséo, e 70,27%
(setenta virgula vinte e sete por cento) ndo conhecem alguém que use a curcuma com
frequéncia (Tabela 4).

Tabela 4: Descricdo das variaveis sobre a curcuma

n %

. . N&o 41 55,41
Vocé tem o habito de consumir cdrcuma? )
Sim 33 44,59
Cépsula 4 541
_ N _ Carnes, frangos e outros 17 2297
Se sim, utiliza a cdrcuma em quais N30 utiliza 41 5541
preparagdes?

Nos alimentos 2 2,7
Outras 10 13,51
Cdrcuma em capsula 7 9,46
Se sim, qual a forma de consumo? Cdrcuma em pé 26 35,14
N&o consume 41 5541
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Amigo 9 12,16
Internet (outras) 11 14,86
Se sim, quem indicou 0 consumo? Médico 1 1,35
N&o consume 41 5541
Nutricionista 12 16,22
Anti-inflamatério 17 22,97
Anu—mﬂam_atorlp e aumento de 1 1,35

imunidade

Anti-inflamatorio e emagrecimento 2 2,7
Anti-inflamatério, qntlblotlco natural e 1 1.35
nutriente
Quais beneficios vocé ponhece sobre o Antioxidante e anti-inflamatorio 1 135
consumo da curcuma? Antioxidante, Anti-inflamatério e queima

1 135

de gordura
N&o conhece 24 32,43
Nao utiliza 12 16,22
Nenhum 6 8,11
QOutros 9 12,16
Vocé ja ouviu falar sobre o uso de ctrcuma Nao 40 54,05

para o tratamento de doencas crbnicas:

obesidade, diabetes, hipertenséo? Sim 34 45,95
Eutréfico(a) 7 9,46

Vocé conhece alguém que utiliza a cdrcuma
com frequéncia? Se sim, qual é o estado N&o conheco 52 70,27
nutricional da pessoa (desnutrido(a),
eutréfico(a), sobrepeso ou obeso(a))? Obs.:
Eutréfico(a) quer dizer que esta no peso Obeso(a) 3 4,05
adequado conforme premissas de IMC.

Sobrepeso 12 16,22

Fonte: Elaboracéo propria

Estudos mostram que a curcuma (circumalonga), da familia zinberacea, também
conhecida como acafrao da terra, possui varios principios ativos e o principal deles é
a curcumina sendo um potente antioxidante e anti-inflamatério (Flores e Robert, 2015,
Leite e colaboradores, 2018).

A suplementacgé&o oral de 1g de curcumina por 30 dias em individuos obesos reduziu
0 estresse oxidativo. A utilizacdo da curcumina (500 mg/dia) associada com a piperina,
um composto bioativo presente na pimenta (Piper nigrum), (5mg/dia) por 30 dias,
reduziu os niveis séricos de citocinas inflamatérias (IL-1B e IL-4) em individuos
obesos. Em um estudo com suplementacéo oral de curcumina com 1g por dia, durante
30 dias, houve eficacia na reducdo de estresse oxidativo em individuos obesos,
(OLIVEIRA et al, 2020).
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Consoante os resultados obtidos, € possivel verificar que o consumo de carcuma tem
sido indicado por um nutricionista e, em alguns casos, até mesmo por um médico, o
gue enfatiza as informacgdes colhidas através dos pesquisadores, de que 0 consumo
da curcuma de fato apresenta diversos beneficios a quem a consome.

Além disso, nota-se, a partir da tabela citada, que a maioria das pessoas, dentre as
41 pesquisadas que ndo consomem a curcuma, além de ndo consumirem, também
nao conhecem os beneficios da mesma, o que demonstra que a curcuma, além de
ser, ainda, pouco comentada e, muitas vezes, sequer recomendada, precisa ganhar
espaco entre o conhecimento popular, de modo que as pessoas passem a conhecer,
de fato, os beneficios da mesma.

Houve diferenca significativa entre os pesos, onde, o que alcancou a maior mediana
foi 0 atual (74,0 kg), seguido dos de 6 meses atras (72,0 kg), e os de 2 anos atras
(70,0 kg) (Tabela 5).

Tabela 5: Comparacao entre 0s pesos

Mediana  Média Desv~|o Valor p*
padrao
Caso se recorde, poderlg dizer o seu peso ha 2 70.00a 74.27 13,53
anos atras? (kg)
Caso se recorde, poderia dizer o seu peso ha 6 0,011

meses atras? (kg) 72,00b 75,59 15,05

Qual o seu peso atual? (kg) 74,00c 75,75 13,96

*.Teste de Friedman; abc - letras diferentes indicam diferencas entre as medianas (teste
de Bonferroni); significativo se p < 0,050

Houve associacao significativa do habito de consumir cdrcuma com as questdes,
“quais beneficios vocé conhece sobre o consumo da curcuma” e “ouviu falar sobre o
uso de curcuma para o tratamento de doencas crdnicas: obesidade, diabetes,
hipertensao”, onde, 73,08% (setenta e trés virgula oito por cento) das pessoas que
ndo conhecem a cdrcuma também ndo tém o habito de consumi-la, e 46,67%
(quarenta e seis virgula sessenta e sete por cento) das pessoas que tém o habito,
acham que o beneficio do uso da mesma € pela sua forma anti-inflamatéria. Ademais,
72,73% (setenta e dois virgula setenta e trés por cento) das pessoas que tém o habito
de usar a curcuma, ja ouviram falar os beneficios desta, e 75,61% (setenta e cinco
virgula sessenta e um por cento) das que nao tém o hébito, nunca ouviram falar destes
beneficios.

Com base nas respostas sobre as pessoas que consomem ou hdo a curcuma,
relacionando-se ao calculo do indice de Massa Corporea (IMC) das mesmas, foi
possivel observar que o grupo que faz o uso da suplementacgéo de cdrcuma apresenta
estado nutricional de eutrofia mais adequado, sendo 36,36% que consomem curcuma,
contra 29,27% que ndo consomem. Dessa forma, apresenta-se, de forma clara, que
0 consumo da curcuma aumenta o percentual de eutrofia e diminui o percentual de
sobrepeso e obesidade, demonstrando que sua utilizagéo traz diversos beneficios aos
que a utilizam. (Tabela 6).
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Tabela 1. Associacdo do habito de consumir curcuma com as enfermidades,
classificacdo do IMC e QFA, beneficios sobre o uso da carcuma e se ja ouviu falar
sobre 0 usa da curcuma no tratamento de doencas metabdlicas

Vocé tem o habito de

consumir crcuma?

Valor
Né&o Sim p*
n % n %
Nao 37 90,24 30 90,91
Diabetes 0,999
Sim 4 976 3 9,09
Nao 31 75,61 26 78,79
Hipertenséo 0,788
" Sim 10 2439 7 21,21
(]
§ Nao 35 8537 26 78,79
k= Obesidade 0,545
X3 Sim 6 1463 7 21,21
c
w
Nao 38 92,68 33 100
Doencas cardiovasculares 0,249
Sim 3 732 0 0
Nao 34 8293 25 75,76
Insénia 0,563
Sim 7 17,07 8 24,24
Magreza 1 244 O 0
Eutrofia 12 29,27 12 36,36
Classificacdo do IMC 0,929
Sobrepeso 17 41,46 13 39,39
Obesidade 11 26,83 8 24,24
Necessario tornar 11 2683 6 1818
alimentacéo saudavel
e Ficar atento a alimentacdo
Classificacéo do QFA saudavel 29 70,73 26 78,79 0,709
Vocé esta a cgmlnho parao 244 1 3,03
modelo de vida saudavel
Anti-inflamatério 3 1154 14 46,67
Quais beneficios vocé conhece Anti-inflamatdrio e outros 385 5 16,67
sobre o consumo da cdrcuma? outros 3 1154 6 20 0,003
N&o conhece 19 73,08 5 16,67
Vocé ja ouviu falar sobre o uso de Nio 31 7561 9 27,27
clrcuma para o tratamento de <
doengas cronicas: obesidade, Sim 10 2439 24 72,73 0,001

diabetes, hipertensao?

*. Teste do qui-quadrado ou Exato de Fisher; significativo se p < 0,050
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Pesquisadores que avaliaram o efeito de curcumina (1500mg/dia) durante 10
semanas, observaram reducéo significativa no IMC, circunferéncia do quadril (CQ)
(Hodaei e colaboradores, 2019), média de peso, glicemia de jejum (Adibian e
colaboradores, 2019; Hodaei e colaboradores, 2019), proteina C reativa ultrassensivel
(PCR-hs) e aumento na adiponectina (Adibian e colaboradores, 2019), em
comparacao ao placebo.

Os autores Adab e colaboradores (2019) constataram que a ingestao de acafrdo em
pd, na dosagem diéria de 2100 mg/dia durante 8 semanas, reduziu o IMC, colesterol
total (CT) e triglicerideos (TG) séricos quando comparados com 0 grupo placebo.
Ainda, ao final do periodo de estudo, foi observada redu¢do no LDL no grupo que
recebeu intervencdo, comparada as analises realizadas no inicio do estudo. Os
autores concluiram que o uso do acafrdao pode contribuir na reducdo do IMC, de
complicacBes no diabetes, aterosclerose e excesso de peso, quando utilizado como
terapia adjuvante.

Esse fator encontra-se relacionado ao que dispbe Farah e Almuhtadi (2021), que
observaram que, recentemente, varios temperos comumente usados, como a
curcumina, demonstraram desempenhar um papel benéfico no controle da obesidade,
sendo que a curcumina, principal componente da circuma, ganhou grande interesse
por seus multiplos beneficios a saude, pois varios ensaios clinicos randomizados
investigaram os potenciais efeitos favoraveis da suplementagéo deste em medidas
antropomeétricas. Sendo assim, com base nos resultados, nota-se que as pesquisas
bibliograficas corroboram com os resultados préaticos obtidos, que enfatizam a
importancia da utilizacdo da carcuma no melhoramento dos percentuais de obesidade
grau 1 ou 2, e sobrepeso.

Os beneficios de que os pacientes conhecem sobre a clrcuma estdo diretamente
relacionados com o habito de consumir a mesma, onde, um paciente que acredita que
o beneficio é anti-inflamatério e outros, tem 17,3 vezes mais chances de ter o habito
de consumir a circuma em comparagao a um paciente de que acredita que o beneficio
seja apenas anti-inflamatorio. Ja a pessoa que acredita que haja outros beneficios ou
se nao conhece, tem estas chances aumentadas em 19,0 e 7,6 vezes em relacdo a
pessoa que acha que o beneficio é anti-inflamatorio (Tabela 7).

Tabela 2: Associacdo do habito de consumir circuma com os beneficios sobre o
consumo da mesma

0
Variavel dependente - Vocé tem o habito de consumir ~ Valor OR IC_: d-e 95% par-a (_)R
carcuma? (sim) p* Limite Limite
inferior superior

Anti-inflamatério
Anti-inflamatorio e <

Quais beneficios vocé conhece outros 0,001 17,733 3,619 86,885
! 2

sobre o0 consumo da curcuma? OUtros 0,015 19 179 201,681

Nao conhece 0,019 7,6 1,388 41,617

*. Regressao logistica multipla com o método de selecdo backward; OR - Odds Ratio; 1 - categoria de
referéncia; significativo se p < 0,050
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Variaveis inseridas no modelo inicial: Diabetes, Hipertensdo, Obesidade, Doencas cardiovasculares,
Insdnia, Classificacdo do IMC, Classificacdo do QFA, Quais beneficios vocé conhece sobre o consumo
da cdrcuma? Vocé ja ouviu falar sobre o uso de circuma para o tratamento de doencas crénicas:
obesidade, diabetes, hipertensao?

O Acafrdo-da-terra demonstra eficacia como fitoterapico, colaborando na prevencao
e no tratamento de doencgas como: cancer, diabetes, processos inflamatorios, entre
outros (GERON; MORETES, 2019). A industria alimenticia e farmacéutica tem
preferéncia por essa planta por suas propriedades funcionais com agbes
antidepressivas, anti-inflamatorias e bactericidas (JURENKA, 2009; BARANKEVICZ,
2015).

Houve associagao significativa se “ouviu falar sobre o uso de curcuma para o
tratamento de doencas crbnicas: obesidade, diabetes, hipertensdo com as questdes”,
“classificacdo da QFA” e “beneficios vocé conhece sobre o consumo da curcuma”,
onde, 60,00% (sessenta por cento) dos pacientes que néo ouviram falar sobre o uso
de curcuma para o tratamento de doencas cronicas devem ficar atentos a alimentacéo
saudavel e para os que ouviram falar, esta categoria também foi a de maior
prevaléncia, no entanto a mesma foi maior que a dos que nao ouviram falar (91,18%).

Observou-se que 72,73% (setenta e dois virgula setenta e trés por cento) das pessoas
gue nao ouviram falar sobre o uso da curcuma para o tratamento das doencas
crbnicas também ndo conhecem os beneficios do consumo de curcuma e 38,24%
(trinta e oito virgula vinte e quatro por cento) das pessoas que ouviram falar sobre o
uso, acham que o beneficio do uso da mesma é pela sua forma anti-inflamatoria
(Tabela 8).

Os beneficios de que os pacientes conhecem sobre a cuircuma estdo diretamente
relacionados se ouviu falar sobre o uso da mesma no tratamento de doencas cronicas,
onde, um paciente que acredita que o beneficio é “anti-inflamatério e outros”, tem 6,5
vezes mais chances de ter ouvido falar sobre o uso da curcuma em tratamento de
doencas cronicas em comparacdo a um paciente de que acredita que o beneficio seja
apenas “anti-inflamatoério”. Ja a pessoa que acredita que haja “outros beneficios” ou
se “nao conhece”, tem estas chances aumentadas em 10,0 e 16,0 vezes em relacéo
a pessoa que acha que o beneficio é “anti-inflamatério” (Tabela 9).

Frente as lacunas evidenciadas, a importancia de fomentar acdes para promoc¢ao dos
benéficos da clrcuma e associa-se aos profissionais de saude o compromisso de
nortear a populacdo para esse conhecimento e 0 uso racional para o tratamento das
doencas crbnicas nao transmissiveis
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Tabela 3: Associacao se ja ouviu falar sobre 0 uso da carcuma para o tratamento de
doencas crénicas com as enfermidades, classificacdo do IMC e QFA e os beneficios

sobre o uso da clrcuma

Vocé ja ouviu falar sobre o uso de
clUrcuma para o tratamento de
doencas cronicas: obesidade,

diabetes, hipertens&o? Valor p*
Nao Sim
n % n %
) Nao 36 90 31 91,18
Diabetes ] 0,999
Sim 4 10 3 8,82
) . N&o 28 70 29 85,29
» Hipertenséo . 0,167
% Sim 12 30 5 14,71
3 _ N&o 34 85 27 79,41
£ Obesidade ) 0,556
= Sim 6 15 7 20,59
= N&o 37 92,5 34 100
w I_Doenc;as _ 0.245
cardiovasculares Sim 3 7,5 0 0
. N&o 30 75 29 85,29
Insdnia . 0,386
Sim 10 25 5 14,71
Magreza 1 2,5 0 0
C|ass|f|ca(;éo Eutrofia 13 32,5 11 32,35
0,577
do IMC Sobrepeso 14 35 16 47,06
Obesidade 12 30 7 20,59
Necessario tornar
alimentacéo 15 37,5 2 5,88
saudavel
Ficar atento a
Classificagéo alimentacéo 24 60 31 91,18 0.002
do QFA saudavel ,
Vocé esta a
caminho para o 1 25 1 204
modelo de vida
saudavel
Anti-inflamatério 4 18,18 13 38,24
Quais beneficios vocé Anti-inflamatorioe 455 5 14,71
conhece sobre o consumo outros 0,003
da curcuma? outros 1 4,55 8 23,53
Nao conhece 16 72,73 8 23,53

*. Teste do qui-quadrado ou Exato de Fisher; significativo se p < 0,050
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Tabela 4: Associacdo se ja ouviu falar sobre o uso da cuircuma para o tratamento
de doencas metabdlicas com os beneficios sobre o consumo da mesma
Variavel dependente - Vocé ja ouviu falar sobre IC de 95% para OR
0 uso de clrcuma para o tratamento de valor p* OR Limi Limi
doencas cronicas: obesidade, diabetes, P Limite Imite
hipertens&o? (sim) inferior superior

Quais beneficios Anti-inflamatorio
vocé conhece Anti-inflamatério e outros 0,009 6,500 1,594 26,511
sobre o consumo Outros 0,049 10,000 1,004 100,612
da circuma? N&o conhece 0,016 16,000 1,694 151,110

* Regressao logistica multipla com o método de selegéo backward; OR - Odds Ratio; 1 - categoria de
referéncia; significativo se p < 0,050

Variaveis inseridas no modelo inicial: Diabetes, Hipertensao, Obesidade, Doengas cardiovasculares,
Insénia, Classificacdo do IMC, Classificacao do QFA, Quais beneficios vocé conhece sobre o consumo
da curcuma?

Os resultados da pesquisa efetuada demonstram grande relagdo com o que as
referéncias tedricas dizem sobre o tema, uma vez que 0 sobrepeso e a obesidade
grau 1 ou 2 tem aumentado na populacao atual, e a utilizacdo da carcuma, ainda que
pouco conhecida para muitos, traz diversos beneficios que auxiliam no controle desse
fator populacional, sendo, portanto, um grande aliado as pessoas que buscam os
principais beneficios que a circuma pode proporcionar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo abrangeu uma pesquisa sobre o conhecimento do publico estudado com
relacdo a suplementacdo de curcuma para auxiliar no tratamento das doencas
cronicas nao transmissiveis de pessoas atendidas no Centro Integrado de Atencéo a
Saude da UNISALES CIASC.

A obesidade é uma das maiores causas de preocupacdo da saude atual do pais, uma
vez que o indice de pessoas com obesidade ou sobrepeso s6 teve aumento nos
altimos anos e essas pessoas, muitas vezes, ndo sabem o0s beneficios que os
produtos naturais, como é o caso da curcuma, podem proporcionar, para ajudar no
controle das doencas crénicas ndo transmissiveis.

Importante se faz ressaltar que, por ser um estudo transversal, ndo se pode inferir a
causa e efeitos das variaveis, mas ressaltam-se os achados da literatura relacionados
aos beneficios da curcuma para o auxilio no tratamento das doencas crénicas nao
transmissiveis.

Diante desses fatos, é primordial que a curcuma se torne mais conhecida na
populacao, para que passe a ser utilizada por mais pessoas, bem como recomendada
pelos profissionais capacitados diante de seus inumeros beneficios.

Em que pese os resultados obtidos tenham estrita relacdo com os entendimentos
doutrinarios pontuados nesta pesquisa, novos estudos dentro do escopo da pesquisa
se fazem necessérios, para que de fato possam ser associados os beneficios da
curcuma ao auxilio das doencas crénicas nao transmissiveis.
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APENDICES
Apéndice 1

Analise do Perfil Sociodemografico
1 -Género:
() Masculino

() Feminino

2 - Estado Civil:

() Solteiro

() Casado

() Divorciado

()Viavo

3 - Faixa etaria:

() >20 até30

()>31até 40

()>41 até 50

( )>51até 59

4 - Grau de escolaridade:

() Analfabeto

( ) Ensino Fundamental Completo
( ) Ensino Fundamental incompleto
( ) Ensino Médio completo

( ) Ensino Médio incompleto

( ) Ensino Superior incompleto

( ) Ensino Superior Completo

( ) P6s graduacao

5 - Religido:

() Catdlico

() Evangélico

( ) Espirita

( ) Nenhuma

() Outra

6 - Situacao ocupacional;

() Aposentado (a)

( ) Dono(a) de casa

( ) Pensionista

( )Trabalha/estuda

7 - Renda Familiar:

() Até 1 salario minimo

( ) De 1 a 2 salarios minimos
( ) De 2 a 4 salarios minimos
( ) De 4 a 10 salérios minimos

( ) Mais que 10 salarios minimos
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8 - Enfermidades:

Marque todas que se aplicam
() Diabetes

( ) Hipertensao

( ) Insénia

( ) Obesidade

( ) Doengas cardiovasculares

9 - Como percebe sua saude:
( ) Otima/boa

( ) Regular

( ) Ruim/péssima

Apéndice 2
Medidas antropométricas

1 - Caso se recorde, poderia dizer o seu peso ha 2 anos atrds e seu peso ha 6 meses atras,
respectivamente? (em kg)

R: ...
2 — Qual o seu peso atual? (em kg)
R: ...
3 - Qual a sua altura? (em metros)
R: ....

Apéndice 3

Questionario de Frequéncia Alimentar

OBS: Se vocé achar que mais de uma resposta esta certa, escolha a que vocé mais costuma fazer
quando come. Lembre-se: responda o que vocé realmente come, e ndo 0 que gostaria ou acha que
seria melhor. Se vocé tiver alguma dificuldade para responder, peca ajuda a alguém préximo da familia,
amigo ou vizinho.

1 - Qual é, em média, a quantidade de frutas (unidade/ fatia/pedaco/copo de suco natural) que vocé
come por dia?

() Nao como frutas, nem tomo suco de frutas natural todos os dias

() 3 ou mais unidades/fatias/pedacgos/copos de suco natural

() 2 unidades/fatias/pedagos/copos de suco natural

() 1 unidade/fatia/pedaco/copo de suco natural

2 - Qual é, em média, a quantidade de legumes e verduras que vocé come por dia? Atencdo: Nao
considere nesse grupo tubérculos e raizes.

( ) Nao como legumes nem verduras todos os dias

() 3 ou menos colheres de sopa

()4 a5 colheres de sopa

( )6 a7 colheres de sopa

() 8 ou mais colheres de sopa

3 - Qual é, em média, a quantidade que vocé come dos seguintes alimentos: feijdo de qualquer
tipo/cor, lentilha, ervilha, gréo de bico, soja, fava, sementes ou castanhas?

() Nao consumo

() 2 ou mais colheres de sopa por dia

() Consumo menos de 5 vezes na semana

(') 1 colher de sopa ou menos por dia
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4 - Qual a quantidade, em colheres de sopa, que vocé consome por dia de arroz, milho e outros
cereais (inclusive matinais): mandioca/macaxeira/aipim, cara ou inhame, macarréo e outras massas,
batatas inglesa, doce e baroa?

R:

5 - Qual a quantidade, em unidades/fatias, que vocé consome por dia de paes?
R.

6 - Qual a quantidade, em fatias, que vocé consome por dia de bolos sem cobertura ou recheio?
R.

7 - Qual a quantidade, em unidades, que vocé consome por dia de biscoito ou bolacha sem recheio?
R:

8 - Qual é, em média, a quantidade de carnes (gado, porco, aves, peixes e outras) ou ovos que Vocé
come por dia?

() Nao consumo/carnes ou ovos

() 1 pedago/fatia/colher de sopa ou 1 ovo

() 2 pedacgos/fatias/colheres de sopa ou 2 ovos

() Mais de 2 pedacos/fatias/colheres de sopa ou mais de 2 ovos

9 - Vocé costuma tirar a gordura aparente das carnes, a pele do frango ou outro tipo de ave?
( )Sim

( )Nao

() Nao consumo carnes

10 - Vocé costuma comer peixes com qual frequéncia?
() Nao consumo

() Somente algumas vezes no ano

() 2 ou mais vezes por semana

(_ ) De 1 a4 vezes por més

11 - Qual é, em média, a quantidade de leite e seus derivados (iogurtes, bebidas lacteas, coalhada,
requeijao, queijos e outros) que vocé come por dia? Pense na quantidade usual que vocé consome:
pedaco, fatia ou por¢cdes em colheres de sopa ou copo grande (tamanho do copo de requeijao) ou
xicara grande, quando for o caso.

( ) Nao consumo leite nem derivados

() 3 ou mais copos de leite ou pedacos/fatias/por¢cdes

() 2 copos de leite ou pedacos/fatias/por¢des

(1) 1 ou menos copos de leite ou pedagos/fatias/porcdes

12 - Que tipo de leite vocé habitualmente consome?

() Integral

() Com baixo teor de gorduras (semidesnatado, desnatado ou light)
(_) N&o consumo leite

13 - Pense nos seguintes alimentos frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, carnes salgadas,
hambdurgueres, presunto e embutidos (salsicha, mortadela, salame, linguica e outros). Vocé costuma
comer qualquer um deles com qual frequéncia?

() Raramente ou nunca

( ) Todos os dias

( ) De 2 a 3 vezes por semana

( ) De 4 a5 vezes por semana

() De1a?2vezes por semana

14 - Pense nos seguintes alimentos: doces de qualquer tipo, bolos recheados com cobertura,
biscoitos doces, refrigerantes e sucos industrializados. Vocé costuma consumir qualquer um deles
com qual frequéncia

() Raramente ou nunca

() Todos os dias

() De 2 a 3 vezes por semana

( ) De 4 a5 vezes por semana

() De 1 a2 vezes por semana

15 - Qual tipo de gordura € mais usado na sua casa para cozinhar os alimentos (Marque todas que
se aplicam)
(') Banha animal ou manteiga
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( ) Oleos vegetais
() Margarina
() Azeite

16 - Vocé costuma colocar mais sal nos alimentos quando ja servidos no seu prato
() Sim
() Néo

17 - Pense na sua rotina semanal: quais refeicdes vocé costuma fazer habitualmente no dia?
( ) Café da manha

() Lanche da manha

() Almogo

() Lanche ou café da tarde

() Jantar

() Lanche antes de dormir

18 - Quantos copos de agua vocé bebe por dia? Inclua no calculo sucos de frutas naturais ou chas
(exceto café, cha preto e cha mate)

( ) Menos de 4

( ) 8 oumais

( )Dedab

( )De6a8

19 - Vocé costuma consumir bebidas alcdolicas (uisque, cachaga, vinho, cerveja, conhaque etc.)
com qual frequéncia

() Todos os dias

( ) De 1 a6 vezes por semana

() Raramente (menos de 4 vezes por més)

(_ ) Nunca

Apéndice 4
Consumo de curcuma

1 - Vocé tem o habito de consumir circuma?
( )Sim
() Néo

2 - Se sim, utiliza a circuma em quais preparacfes?
R: ...

3 - Quais beneficios vocé conhece sobre o consumo da carcuma?
R: ...

4 - Se sim, qual a forma de consumo?
() Cdrcuma em capsula

( ) Cadrcuma em pé

( ) Raiz da carcuma

(_ ) N&o consumo

5 - Se sim, quem indicou 0 consumo?
() Médico

(' ) Nutricionista

() Amigo

() Internet (outras)

(_) Nao consumo

6 - Vocé ja ouviu falar sobre o uso de cldrcuma para o tratamento de doencas crdnicas nao
transmissiveis: obesidade, diabetes, hipertensdo?

() Sim

() Néo

7 - Vocé conhece alguém que utiliza a crcuma com frequéncia? Se sim, qual é o estado nutricional
da pessoa (desnutrido(a), eutréfico(a), sobrepeso ou obeso(a))? Obs.: Eutréfico(a) quer dizer que
esta no peso adequado conforme premissas de IMC

() Desnutrido(a)
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Sobrepeso
Obeso(a)
Eutréco(a)
N&o conheco

()
()
()
()
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