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RESUMO: O Brasil figura entre os paises com maiores indices de ansiedade no mundo, e, entre 0s universitarios
da area da salde esses indices costumam ser maiores. Para atenuar os sintomas da ansiedade existem varias
alternativas terapéuticas, dentre elas, a fitoterapia. Diante do exposto a presente pesquisa teve como objetivo
avaliar o perfil de utilizacéo de fitoterapicos com finalidade ansiolitica por académicos da area da salde de um
centro universitario, localizado em Vitoria-ES, assim como, verificar o nivel de conhecimento que os académicos
possuem sobre fitoterapicos. Para isso foi realizado um estudo transversal, com enfoque descritivo e analise
quantitativa dos dados, obtidos através da plataforma Google Forms (plataforma online), abordando questfes
relacionados a graduacdo, ao perfil de consumo de fitoterapicos e ao nivel de ansiedade dos académicos. Os dados
foram organizados em tabelas e gréficos e foram feitas comparacdes com estudos semelhantes. Os resultados
apontam que as mulheres sdo mais ansiosas do que os homens, e que os discentes de farmacia apresentam maiores
niveis de ansiedade grave, bem como a Passiflora incarnata foi o fitoterdpico mais citado entre os académicos, e,
com relacdo ao conhecimento dos alunos sobre fitoterapicos observou-se que boa parte possui conhecimentos
intermediérios, destacando a necessidade de capacitar ainda mais 0s estudantes da salde para atuarem na
fitoterapia.
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ABSTRACT: Brazil is among the countries with the biggest anxiety indexes of the world, and whiting the health
college students, theses indexes are known to be higher. To attenuate the symptoms of anxiety there are various
therapeutic alternatives, such as, phytotherapy. With all of this, this research aims to evaluate the profile of usage
of phytotherapies with anxiolytic purpouse by academics in the health area in a university center, situated in
Vitéria-ES and also verify the level of knowledge that the students have about phytotherapies. For that it was
realized a cross-sectional study, with descriptive focus and quantitative data analysis, obtained through Google
Forms online platform, addressing questions related to the graduation, the profile of phytotherapy consumption
and the level of anxiety the students are facing. The obtained data were organized in charts and graphics and
comparisons were made with similar studies. The results show that women are the most anxious When compared
with men, and also that the pharmacy students presented higher levels of severe anxiety, also showing that
“Passiflora incarnata L.” I, was the most citated phytotherapy among the students, and, in relation to the students'
knowledge about herbal medicines, it was observed that most of them have intermediate knowledge, highlighting
the need to further train health students to work in herbal medicine.
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A ansiedade é uma resposta natural do organismo humano que esta relacionada com a vivéncia
em sociedade, sendo este um mecanismo importante de autopreservacdo, bem como estimula o
individuo a agir diante de uma determinada situacdo, porém quando se manifesta em demasia
pode gerar um efeito contrario, ou seja, o individuo fica paralisado quando exposto a um
estimulo do ambiente (LEAO et al., 2018).

O ingresso no ambiente universitario € um grande gerador de ansiedade, visto que o discente
devera se adaptar a uma nova realidade, onde havera um aumento nas demandas académicas,
sociais e pessoais, deste modo, o estudante sera exposto a uma grande quantidade de estressores
que podem ocasionar episodios de ansiedade, que gera efeitos desagradaveis, tais como:
taquicardia, palidez, insbnia, tremor, aumento da frequéncia respiratria, problemas
gastrointestinais, entre outros. (MARTINS et al., 2019; LIMA et al., 2020).

Os fitoterapicos sdo um dos recursos terapéuticos disponiveis para o tratamento da ansiedade,
estes sdo definidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como produtos
que sdo obtidos de forma exclusiva de material vegetal, possuindo como finalidade a cura,
prevencdo e tratamento de doencgas (BRASIL, 2014).

Os fitoterapicos podem ser classificados em: produto tradicional fitoterapico e medicamento
fitoterapico, ambos, devem ser obtidos exclusivamente de matéria-prima vegetal, porém a
diferenca entre eles reside na comprovacdo da seguranca e eficacia, sendo que o primeiro
necessita de dados de uso seguro que foram publicados em compéndios oficiais e em literatura
cientifica, ja o segundo, necessita de evidéncias clinicas que garantam sua seguranca e eficacia
(BRASIL, 2014).

O uso de fitoterapicos ndo isenta o0 paciente de possiveis efeitos adversos ou de interacdes
medicamentosas, 0 seu uso indiscriminado pode estar relacionado com a crenca de que produtos
derivados da natureza ndo causam danos. Salienta-se que estes podem ser tdxicos, bem como
existem diferentes formas de preparo para as diferentes espécies de plantas medicinais e
também se deve empregar a parte correta da planta, de forma que a utilizacdo da parte incorreta
do vegetal pode impedir de alcancar os efeitos desejados (MONTEIRO; BRANDELLLI, 2017).

Deste modo o presente estudo teve como objetivos verificar o perfil de utilizacdo de
fitoterapicos com finalidade ansiolitica por académicos dos seguintes cursos da area da saude
de um Centro Universitario Localizado em Vitoria-ES: Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas,
Farmacia, Enfermagem, Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia, bem como avaliar
0 impacto da pandemia da Covid-19 no aumento dos niveis de ansiedade dos académicos e o
conhecimento que estes possuem sobre fitoterapia.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 ANSIEDADE

A ansiedade e 0 medo fazem parte de um mecanismo evolutivo, relacionado a preservacdo do
organismo diante situac6es de perigo, estes estados emocionais, podem se sobrepor em algumas
situacbes , porém sdo distintos, de forma que o medo associa-se com situacdes de perigo
imediato, gerando uma maior excitabilidade e comportamentos de fuga , ja a ansiedade esta
vinculada com o perigo que esta por vir , fazendo com que o individuo fique em alerta , bem
como pode associar-se a um aumento da tenséo muscular (APA, 2014).
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A ansiedade pode se apresentar de forma fisioldégica ou patoldgica, fisiologicamente a
ansiedade auxilia no desempenho social, porém quando ocorre de forma desproporcional, torna-
se um problema, gerando prejuizos psicossociais e fisicos nos individuos (SERSON, 2016).

Como mencionado anteriormente, a ansiedade é um estado emocional, e as emogBes permitem
a interagdo com os estimulos oriundos do ambiente, seja este, fisico, social e/ou cultural, deste
modo, as emocdes nos movimentam para uma determinada acéo frente a algum perigo ou
situacdo, gerando efeitos fisioldgicos, tais como aumento dos batimentos cardiacos, agitacéo,
entre outros (XAVIER, 2019).

A recepcdo e interpretacdo dos estimulos ambientais para a formacdo das emocBes sdo
realizadas pelo cérebro, os autores ainda apontam que as regides do tdlamo e hipotadlamo que
se localizam na extremidade do tronco encefalico, associam-se com a modulacdo
comportamental e emocional (BARLOW; DURAND; HOFMANN, 2020).

Salienta-se a relagdo do hipotdlamo com o sistema endocrino atraves de sua conexao com a
glandula hipofise, pois essa estimula as glandulas adrenais, que por meio de sua regido cortical
produz o hormdnio cortisol, que se associa ao estresse, e essa comunicacao entre o hipotalamo,
hipdfise e glandula adrenal denomina-se eixo Hipotalamico-Hipofisario-Adrenal (HHA), cabe
destacar que o talamo e hipotdlamo estabelecem uma conex&o entre o encéfalo e as regides
cerebrais mais primitivas, relacionadas as fungdes autonomas (BARLOW; DURAND;
HOFMANN, 2020).

Alguns estudos indicam que as principais regides que o tdlamo e o hipotdlamo se comunicam e
associam-se a fisiopatologia da ansiedade sdo: a amigdala, o Nucleo Leito da Estria Terminal
(NLET), o hipocampo ventral (vHPC) e o cértex pré-frontal (PFC) ,de modo que a amigdala ,
0 ndcleo da estria terminal e o hipocampo ventral , sdo estruturas que fazem parte do sistema
limbico, sendo este responsavel pela regulacdo das nossas emocdes e expressdes, bem como
relaciona-se ao aprendizado (BARLOW;DURAND;HOFMANN,2020;BROWN, ACHAFER
apud REIS, 2021).

A regido do cortex compreende a maior parte do encéfalo, este € dividido em dois hemisférios,
sendo eles: hemisfério direito e esquerdo, de modo que o primeiro relaciona-se a percep¢do do
ambiente e na formacdo imagens, ja 0 segundo estd envolvido em processos verbais e
cognitivos; Estes hemisférios ainda sdo subdivididos em quatro areas que sdo denominadas
”lobos”, a saber: lobo temporal, parietal, occipital e frontal, salienta-se que regido do cértex
pré-frontal envolve-se com diversas fungdes de alta complexidade, tais como: pensar,
raciocinar, gerar memorias de curto prazo e projetar agdes no futuro, bem como agrupa as
informacdes recebidas das outras regides cerebrais e faz uma analise que como responder, desta
forma o cortex pré-frontal estd intimamente relacionado a forma como interagimos socialmente
(BARLOW; DURAND; HOFMANN, 2020).

Os autores também destacam a importancia do Fator Liberador de Corticotrofina (CRF), que
ativa o eixo HHA, bem como promove alteracdes nas areas cerebrais envolvidas com a
ansiedade, tais como: o sistema limbico, o cértex pré-frontal, e também age sobre os sistemas
de neurotransmissdo dopaminérgico, serotoninérgico, noradrenérgico e no sistema GABA-
benzoadizepina (BARLOW; DURAND; HOFMANN, 2020).

2.2 TIPOS DE ANSIEDADE

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), o Brasil figura entre os paises com
maiores casos de ansiedade no mundo, e, em seu relatério global publicado em 2017, verificou-
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se um total de 18,6 milhGes de habitantes com algum tipo de ansiedade, o que equivale a 9%
da populacéo brasileira (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017)

Os transtornos de ansiedade sdo mais comuns em mulheres do que em homens, e, possuem
inicio na fase da infancia, podendo persistir caso nao sejam tratados, e, para a realizagdo do
diagndstico desses transtornos, 0s sintomas relatados pelo paciente ndo podem estar
correlacionados com algum medicamento ou outra condi¢cdo médica (APA, 2014).

E segundo o manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais da Associacdo Americana
de Psiquiatria (APA), os transtornos de ansiedade sao subdivididos em: transtorno de ansiedade
de separacdo, mutismo seletivo, fobia especifica, ansiedade social, transtorno de pénico,
agorafobia, transtorno de ansiedade generalizada (TAG), ansiedade induzida por substancia ou
medicamento (APA, 2014).

Os transtornos de ansiedade podem estar associados a génese de outros problemas psiquiatricos,
bem como ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares e renais, além de gerar um prejuizo
na realizacdo das atividades corriqueiras dos individuos acometidos por tais transtornos,
afetando de forma negativa a qualidade de vida dos mesmos (COSTA et al, 2019).

Conforme mencionado, o Brasil apresenta um percentual elevado de casos de ansiedade, e
segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) os principais transtornos de
ansiedade comuns entre os brasileiros sdo: o transtorno de ansiedade generalizada, transtorno
de ansiedade social e transtorno do panico (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2013).

2.2.1 Transtorno de ansiedade generalizada (TAG)

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) tem como caracteristica uma preocupacédo
demasiada e apreensiva sobre diversos acontecimentos, ndo tendo um foco especifico, de forma
que a preocupacdo gerada € desproporcional ao que realmente podera ocorrer, de forma que o
individuo ndo consegue dominar 0s pensamentos apreensivos, interferindo na conclusdo de
tarefas que seriam simples. (APA, 2014).

O TAG tem como sintomatologia tipica, a taquicardia, fadiga, tensdo na musculatura e
dificuldades de relaxamento, sendo efeitos provocados por uma excitabilidade autonémica,
salienta-se que o TAG por ter sintomas muito proximos de outras doencas, acaba sendo
subdiagnosticado e deste modo o paciente nao recebe o tratamento correto (ZUARDI, 2016).

2.2.2 Transtorno de ansiedade social

O transtorno de ansiedade social (TAS) ou fobia social (FS), caracteriza-se por um
distanciamento do convivio social, devido ao temor que o individuo possui de ser desaprovado
socialmente, deste modo, 0 mesmo apresenta quadros de ansiedade por antecipacdo, que
comprometem sobremaneira o rendimento em atividades escolares e laborais, bem como
promove sérios prejuizos psicologicos, e , assim como o0 TAG , o TAS ¢é subdiagnosticado
(RODRIGUES et al, 2019).

O Transtorno de Ansiedade Social (TAS) pode gerar outros transtornos em paralelo, tais como,
o0 transtorno depressivo maior, sendo esta comorbidade mais frequente em adultos mais velhos,
bem como, outras comorbidades também sdo frequentes, como, o transtorno bipolar e o
transtorno dismérfico corporal, €, como forma de sobrepor as limitagdes sociais provocadas por
tais transtornos, pode haver o uso de medicamentos sem prescri¢do, bem como, a utilizacdo de
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substancias ilicitas, que podem gerar um quadro de intoxicacdo ou até mesmo dependéncia
quimica (APA, 2014).

2.2.3 Transtorno do péanico

O transtorno de panico é definido como uma sequéncia de ataques de medo e de intensos
incbmodos corporais, estes ataques podem ser ocasionados mediante um estado ansioso pré-
existente ou surgir de um estado de calma, bem como, as crises de panico podem ser geradas
por fatores intrinsecos e extrinsecos ao individuo (PEREIRA; ALVIM, 2021).

O transtorno do panico possui alguns sintomas caracteristicos, tais como : palpitacdes , aumento
da frequéncia cardiaca , suor intenso , tremores corporais , sensacdao de sufocamento , dor
torécica , nauseas e desconfortos abdominais , tontura , medo de sair do controle e de morrer,
bem como , desrealizagdo , que refere-se a sensacdo de estar vivenciando uma iluséo, e
despersonalizacdo , que trata-se de uma sensacao de distanciar-se do préoprio corpo ; os ataques
de panico associam-se a um aumento da probabilidade de outros transtornos mentais , tais como
, 0 transtorno de ansiedade , principalmente a agorafobia , bem como a depresséo e o transtorno
bipolar (APA, 2014).

2.3 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA ANSIEDADE

Quando se fala em avaliacao de transtornos de ansiedade e de outros transtornos mentais, deve-
se salientar a diferenca entre os instrumentos que auxiliam na avaliacdo destes transtornos e a
avaliacdo psicoldgica, esta se trata de uma atividade complexa e relaciona-se a um estudo
sistematico dos aspectos psicologicos do paciente, de forma que o uso de ferramentas
apropriadas para a verificagdo do estado de ansiedade garante a obtencdo de dados validos para
a pesquisa e tratamento dos transtornos de ansiedade (VANZELER, 2020).

Na pesquisa realizada por Obelar em 2016, intitulada “Avaliagdo psicoldgica nos transtornos
de ansiedade: Estudos brasileiros” constatou-se que 0s principais instrumentos de avaliacdo dos
transtornos de ansiedade mais comentados em artigos brasileiros publicados no periodo entre
2000 e 2015 no Brasil foram: o Inventario Beck de Ansiedade (BAI),Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressdo (HADS), Inventario de Ansiedade Traco e Estado (IDATE), Inventario
de Fobia Social (SPIN) e a Escala de Ansiedade de Hamilton (OBELAR, 2016).

Serdo detalhados apenas os dois principais instrumentos citados, sendo que a Escala Hospitalar
de Ansiedade e Depressdo (HADS) trata-se de um instrumento psicométrico composto de 14
questdes, destas, sete estdo direcionadas a ansiedade e sete direcionam-se a avaliacdo da
depresséo, sendo um instrumento de facil utilizacdo, de forma que pode ser auto aplicada, sendo
que a analise de seu resultado se da da seguinte forma: uma pontuacao que fique, entre 0O e 7,
é avaliado como sintomas inexistentes ou subclinicos ,ja pontuacdes que estejam entre 7 e 10,
avalia-se como uma sintomatologia leve , e , pontuacbes que fiqguem, entre 10 e 13, sdo
considerados sintomas moderados , e acima de 13, sdo considerados como sintomas graves
(BARRQOS, 2017; OBELAR, 2016).

A Escala de Beck ou Inventario Beck de Ansiedade refere-se a um instrumento de avaliacdo de
niveis de ansiedade, no qual contém 21 perguntas, sendo que cada uma destas perguntas possui
uma escala likert de intensidade, que varia de 0 a 3, bem como 0 questionario atinge um total
de 63 pontos e categoriza a ansiedade nos seguintes niveis: ansiedade minima, a pontuacéo fica
entre 0 e 10 pontos , ansiedade leve, a pontuacdo varia de 11 a 19 pontos , ja na ansiedade
moderada , a variacdo é de 20 a 30 pontos e na ansiedade grave a pontuagdo varia de 31 a 63
pontos (OBELAR, 2016; SILVA; PANOSSO; DONADON, 2018).
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2.4 TRATAMENTOS DA ANSIEDADE

Para o tratamento da ansiedade pode ser realizado o acompanhamento psicol6gico e tratamento
medicamentoso, bem como outras Praticas Integrativas e Complementares podem ser
utilizadas, tais como acupuntura, sendo este direcionado de acordo com o grau da doencga, bem
como na avaliacdo de outras comorbidades associadas & mesma, e também na verificacdo do
historico farmacolégico do paciente, além de ajustar as questdes de custo do tratamento e as
preferéncias do paciente. Sendo que o tratamento multidisciplinar é indispensavel para reduzir
os sintomas deletérios causados pelos transtornos de ansiedade, bem como mitigar os prejuizos
que estes geram na qualidade de vida do paciente e na sua vivéncia em sociedade (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2013; ZUARDI, 2017).

O tratamento medicamentoso consiste na utilizagdo de medicamentos psicotropicos, que agem
sobre o sistema nervoso central, e de acordo com a ANVISA, estes podem causar dependéncia
fisica ou psiquica, deste modo, a referida agéncia por meio da Portaria n® 344 de 12 de Maio de
1998, determina que os medicamentos que constam nas listas “Al1”, “B1”, ”B2”, sdo
classificados como psicotropicos e necessitam de notificacdo de receita e da receita médica para
sua comercializagdo (FAVERO et al apud LIMA et al, 2022; BRASIL,1998).

Dentre o0s psicotropicos existem varias alternativas terapéuticas, tais como: 0sS
benzodiazepinicos e os antidepressivos inibidores da recaptacdo de serotonina, sendo que o uso
dessas classes medicamentosas possui algumas limitacGes, salientando-se a propensao para o
desenvolvimento de dependéncia do farmaco, bem como a interagéo destes com alcool e outras
classes de medicamentos (ZUARDI, 2017).

2.5 CONCEITOS EM FITOTERAPIA

A fitoterapia refere-se a préatica terapéutica que faz uso exclusivo de plantas medicinais, odendo
estas serem usadas nas mais diversas formas farmacéuticas, porém nédo sendo aceito a utilizacédo
de substancias sintéticas e semissintéticas associadas a estas (BRASIL, 2014).

Salienta-se que os termos planta medicinal e medicamento fitoterapico sao distintos, sendo que
o termo planta medicinal refere-se a “espécie vegetal cultivada ou ndo, utilizada com propésitos
terapéuticos [...] planta medicinal fresca: a planta medicinal usada logo apds a colheita/coleta
sem passar por qualquer processo de secagem” (BRASIL, 2014, p.4).

Destaca-se tambem, as diferencas entre 0 medicamento fitoterapico e o produto tradicional
fitoterapico, o0 medicamento fitoterapico precisa ter as seguintes caracteristicas: ser obtido de
matéria-prima vegetal, ndo podendo conter substancias sintéticas e/ou semissintéticas, sua
eficicia e seguranca devem ser comprovadas por estudos clinicos, bem como possui a exigéncia
de padronizacdo de marcador fitoquimico, deve estar registrado na ANVISA e conter bula com
orientacdes ao paciente, ja o produto tradicional fitoterapico, diferentemente do medicamento
fitoterapico, terd seu uso permitido mediante comprovacéo de uso seguro pela populacéo e pode
ser usado sem a necessidade de prescricao (BRASIL, 2014).

O medicamento fitoterapico pode se apresentar nas mais diversas formas farmacéuticas, tais
como: alcoolatura, tintura, xarope, gel, creme... entre outros, ¢ poderd ser produzido por
farmécias de manipulacéo ou pela industria farmacéutica, para tanto, a matéria-prima vegetal a
ser utilizada deve passar por rigoroso processo de controle de qualidade, desde o momento do
plantio até a dispensacdo ao paciente (BRASIL, 2014).
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2.6 USO DOS FITOTERAPICOS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Considerando a grande diversidade da flora brasileira e da pluralidade cultural e social,
observam-se varios usos tradicionais de plantas medicinais, deste modo o Brasil possui imenso
potencial para o desenvolvimento da fitoterapia. Neste intuito, no ano de 2006, foram instituidas
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS, tendo como objetivo o fomento do uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, bem como o desenvolvimento de tecnologias e inovagao para
o fortalecimento da cadeia produtiva, aliado ao desenvolvimento sustentavel (BRASIL, 2006;
DIAS et al, 2017).

Os fitoterapicos também sdo uma opcao de tratamento para os transtornos da ansiedade, sendo
uma alternativa para evitar os diversos efeitos colaterais provocados pelos ansioliticos e
antidepressivos, sendo que a utilizacdo de ansioliticos como 0s benzodiazepinicos por um
tempo prolongado pode causar prejuizos a saude do paciente, sendo estes associados a uma
maior prevaléncia de sindromes demenciais (ARAUJO et al, 2018).

Desta forma as plantas medicinais passaram a ser mais estudadas para verificar a sua efetividade
no tratamento dos transtornos de ansiedade , tal busca , justifica-se pelo menor nimero de
efeitos adversos, quando comparado com as outras classes de medicamentos comumente
usados, bem como apresentam um menor custo e maior ades&o no tratamento (ARAUJO et al,
2018)

Como mencionado os fitoterapicos, podem ser utilizados como terapéutica em diversas
patologias, tais como no tratamento dos transtornos de ansiedade. No estudo intitulado
“Principais fitoterapicos ¢ demais medicamentos utilizados no tratamento de ansiedade e
depressao” realizado por Carvalho, Leite ¢ Costa, no ano de 2021, foram pesquisados os
principais fitoterapicos procurados na literatura no periodo de 2015 a 2020, sendo estes
constituidos das seguintes plantas medicinais: Valeriana officinalis L., Piper methysticum G,
Hypericum perforatum L, Passiflora incarnata L e Crataegus oxyacantha L.(CARVALHO;
LEITE; COSTA, 2021).

Nobrega et al, (2022), no artigo denominado “Plantas medicinais no tratamento de ansiedade e
depressdao: Uma revisdo” menciona e descreve as seguintes plantas medicinais: Hypericum
perforatum L. Passiflora incarnata L. Melissa Officinalis L Chamomilla recutita L. Piper
methysticum G e Crataegus oxyacantha L..

Com base nas plantas medicinais listadas nos artigos supracitados, serd descrito mais
detalhadamente as caracteristicas de cada planta medicinal que possui funcédo ansiolitica.

2.6.1 Chamomilla recutita L

A “camomila” tem como sinonimos: Chamomilla recutita L., Matricaria chamomilla L.,
Rauschert e Matricaria recutita L, pertencendo a familia botanica Asteraceae, sendo a droga
vegetal constituida por suas inflorescéncias secas, possuindo funcdo antiespasmaodica,
ansiolitica e sedativa leve, bem como pode ser utilizada em afecc¢des bucais (BRASIL, 2016;
BRASIL, 2021).

As atividades terap€uticas da “camomila” sobre a ansiedade relacionam-se a presenca de
flavonoides e 6leos volateis presentes nas flores, o mecanismo para a modulagdo da ansiedade
ainda ndo é conhecido, porém estudos indicam que os flavonoides podem atuar sobre 0s
neurotransmissores associados & geracdo da ansiedade, tais como GABA, noradrenalina,
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serotonina e dopamina, bem como pode atuar na modulagdo da funcéo do eixo HHA, que se
relaciona ao aumento do estresse (NOBREGA et al, 2022).

De acordo com o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira 1 ° ed., a camomila €
contraindicada para gestantes e pessoas que possuam hipersensibilidade as plantas da familia
Asteraceae, destaca-se que ndo ha informacao sobre uso seguro durante a amamentacao e uso
em criancas, devendo ter precaucdo na sua utilizacdo por esses publicos, bem como pode
ocorrer interacdes medicamentosas com a varfarina, anticoncepcionais e estatinas (BRASIL,
2016).

2.6.2 Crataegus oxyacantha L

O Crataegus oxyacantha L, também conhecido como “espinheiro branco”, “cratego” ou
“pilriteiro”, € utilizado em associacdo com a Passiflora incarnata L e o Salix alba L.na produgao
de medicamentos fitoterapicos , tendo como indicacdo o tratamento da ansiedade e de ins6nia
leve e segundo a Farmacopeia brasileira 6 ° ed. A droga vegetal é constituida por suas folhas e
flores secas , podendo estar rasuradas ou inteiras, sendo composta por flavonoides totais que
sdo expressos como hiperosideo (CARVALHO; LEITE; COSTA, 2021; FARMACOPEIA
BRASILEIRA, 62 ed., 2019).

O Crataegus age reduzindo a atividade simpatica e desta forma age como um sedativo do
sistema nervoso central, bem como também possui propriedade anti-hipertensiva,
cardiovascular e diurética leve, este é contraindicado em pessoas que possuam
hipersensibilidade a droga vegetal, assim como, durante a gestacdo e lactacdo, e também na
presenca de inchacos dos membros inferiores e em pessoas que possuam dificuldade em respirar
(BRASIL, 2021; CARVALHO; LEITE; COSTA, 2021).

Podendo apresentar efeitos adversos, tais como: problemas gastrointestinais, dores de cabeca,
vertigens, tontura e aumento dos batimentos cardiacos; salienta-se que pode interagir quando
em associacdo com digitalicos, cafeina, teofilina e papaverina, pois pode gerar uma
potencializacdo das substancias citadas (BRASIL, 2021; CARVALHO; LEITE; COSTA, 2021)

2.6.3 Melissa officinalis L

A Melissa officinalis L., também conhecida como “melissa” ou “erva-cidreira verdadeira”,
pertence a familia botanica Lamiaceae, e segundo a Farmacopeia Brasileira 62 ed., a droga
vegetal consiste nas folhas secas da planta, possuindo em sua composicdo derivados
hidroxicinamicos, acido rosmarinico e 6leo volatil. (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 62 ed.,
2019; JESUS; OLIVEIRA, 2021).

A “melissa” ¢ utilizada para casos brandos de insdnia e para ansiedade, sendo que sua fungao
ansiolitica esta associada com a a¢do dos compostos hidroxicindmicos, do &cido rosmarinico e
do oleo volatil que inibem a catalise do acido gama-aminobutirico promovendo uma reducgéo
nos sintomas causados pela ansiedade, bem como pode ser usada para alivio de problemas
gastrointestinais, tais como a flatuléncia; seu uso é contraindicado para menores de 12 anos,
gestantes e durante a lactacdo e em casos de hipersensibilidade, assim como se deve evitar sua
utilizacdo com outros depressores do sistema nervoso central (BRASIL,2021).

2.6.4 Passiflora incarnata L

A Passiflora incarnata L., também conhecida como “maracuja”, “flor da paixao” ou “maracuja
doce”, pertence a familia botanica Passifloraceae Juss. Ex Roussel, tendo fun¢do ansiolitica e
sedativa leve, sendo a droga vegetal constituida pelas folhas secas da planta, e, com relagdo a
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sua constituicdo quimica, pode-se encontrar os fitosterdis, alcaloides, flavonoides como a
vitexina e apigenina, assim como as cumarinas (BRASIL, 2016).

A Passiflora é um dos fitoterapicos mais utilizados como escolha terapéutica para tratamento
da ansiedade, pois possui acdo depressora inespecifica do Sistema Nervoso Central (SNC),
assim como atua modulando a neurotransmissdo Gabaérgica ; seu uso € contraindicado durante
a gestacdo e por menores de 12 anos, também ndo deve ser utilizada de forma concomitante
com outros sedativos e depressores do Sistema Nervoso Central e salienta-se que a passiflora
pode interagir com alguns medicamentos , tais como a varfarina e farmacos inibidores da
monoamino-oxidase, potencializando os efeitos dos mesmos (BRASIL,2016;
CARVALHO;LEITE; COSTA, 2021).

2.6.5 Piper methysticum G. Forst.

O Piper methysticum G. Forst, popularmente conhecido como “Kava-Kava”, pertence a familia
botanica Piperaceae, de modo que o rizoma € a regido da planta utilizada como droga vegetal,
sendo esta indicada para o tratamento de casos leves e moderados de ansiedade e insonia, e,
salienta-se que a utilizacdo deste fitoterapico deve ser realizada por um curto periodo, ndo
podendo seu uso ser superior a 8 semanas (BRASIL, 2016).

Seu mecanismo de a¢do como ansiolitico e no tratamento da insénia ainda ndo esta totalmente
esclarecido, mas relacionam-se aos principais constituintes quimicos presentes no rizoma da
planta medicinal, que sdo as kavalactonas; estudos indicam uma ativacdo dos
neurotransmissores serotonina e dopamina na regido limbica podendo explicar o efeito sedativo
observado (BORGES et al. apud CARVALHO; LEITE; COSTA, 2021; BRASIL, 2016).

Destaca-se que seu uso € contraindicado para menores de 12 anos, e, também durante a gestacéo
e aleitamento materno, bem como em portadores de doengas renais; ndo devendo ser utilizado
em combinacdo com outras classes medicamentosas e drogas que atuem sobre o sistema
nervoso central, podendo reforcar os efeitos depressores dessas substancias (BRASIL, 2016).

2.6.6 Valeriana officinalis L

A Valeriana officinalis L., popularmente conhecida por “valeriana”, tem como indicagdo
terapéutica o tratamento de desordens do sono relacionadas a ansiedade, deste modo, possuli
acdo hipndtica e sedativa moderada e de acordo com a Farmacopeia Brasileira 6° ed. a droga
vegetal € constituida pelas partes subterraneas secas da planta, tais como raizes e rizomas, que
podem estar inteiras ou partidas, sendo os sesquiterpenos, expressos em acido valerénico o seu
marcador fitoquimico (BRASIL, 2016; FARMACOPEIA BRASILEIRA, 62 ed., 2019).

Assim como a Passiflora incarnata L, a valeriana € uma das plantas medicinais mais empregadas
como matéria-prima na indastria de fitoterapicos, suas propriedades terapéuticas ocorrem
devido a acdo do acido valerénico sobre a recaptacdo de GABA nas fendas sinapticas, salienta-
se que para uma boa resposta ao tratamento a sua utilizacdo deve ser continua por um periodo
de 2 a 4 semanas (BRASIL, 2016; CARVALHO; LEITE; COSTA, 2021).

Com relacdo as contraindicacdes, efeitos adversos e interacbes medicamentosas , destaca-se
gue seu uso ndo € indicado durante a gestacdo e lactacdo , bem como por menores de 12 anos e
por pessoas que possuam sensibilidade a droga vegetal ; considerando os seus efeitos sedativos
e hipnoticos deve-se evitar seu uso durante a realizagdo de tarefas que demandam atencéo ,
como também pode ter efeito aditivo com outras classes medicamentosas e drogas depressoras
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do sistema nervoso central ,tais como benzodiazepinicos , barbitdricos e alcool (BRASIL,
2016).

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira 2° edicdo, em casos
de utilizag&o de altas doses de valeriana, pode ocorrer os seguintes sintomas: fadiga, vertigens,
cllicas, tremores nas mdos e midriase, de forma que estes sintomas sdo transitérios e
desaparecem apds um dia da suspensdo do medicamento, ja para casos de utilizacdo de altas
doses por longos periodos, pode aumentar a probabilidade de abstinéncia com a retirada
repentina da mesma. (BRASIL, 2021).

2.7 IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO USO DOS FITOTERAPICOS

O discente do curso de farméacia possui uma grade curricular orientada para uma formacéo
generalista, desta forma cursa diversas disciplinas que permitem o desenvolvimento de
multiplas competéncias (BRASIL, 2017). A Resolugdo N° 6 de 19 de Outubro de 2017, do
Ministério da Educacdo, em seu artigo 3° (BRASIL, 2017, p.1), denota que:

O curso de graduacdo em farmacia tem, como perfil do formando egresso/profissional, o
Farmacéutico, profissional da area da salde, com formagdo centrada nos farmacos, nos
medicamentos e na assisténcia farmacéutica [...], em prol do cuidado a saude do individuo, da
familia e da comunidade.

Durante a trajetoria académica, o estudante do curso de farmécia se depara com varias
tematicas, dentre elas, tém-se a atuacdo do farmacéutico na fitoterapia, destaca-se que as
atribuicoes do profissional farmacéutico na area de plantas medicinais e fitoterapicos, foram
estabelecidas atraves da resolucdo N° 477 de 28 de Maio de 2008, bem como as resolucgdes 585
e 586 de 2013, que regulamentam as atribuicdes clinicas do farmacéutico e a prescricao
farmacéutica (BRASIL, 2008; BRASIL, 2013).

Na resolucdo N° 477 de 28 de Maio de 2008 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), no
capitulo I, é definido que é ato privativo do farmacéutico a responsabilidade técnica nos
seguintes segmentos: industria farmacéutica, farméacia de manipulacdo, farmacia comunitéria,
em oficinas farmacéuticas, ervanarias, distribuidoras, ou seja, todo estabelecimento que
necessite da assisténcia e atencdo farmacéutica inerente ao escopo das plantas medicinais e dos
fitoterapicos (BRASIL, 2008).

A atuacao do farmacéutico na fitoterapia gera uma intersecdo entre o conhecimento tradicional
do uso de plantas medicinais e fitoterapicos com a ciéncia, e, como demonstrado pela resolugédo
do CFF de N° 477 de Maio de 2008, este profissional atua em diversos aspectos dentro da
fitoterapia, desde a cadeia produtiva, até mesmo no cuidado com o paciente, promovendo e
garantindo o uso racional dos fitoterapicos, assim como gerando seguranca e eficacia durante
sua utilizacdo (BRASIL, 2008; SOARES et al., 2020).

De acordo com a resolucdo do CFF de N° 585 de 29 de Agosto de 2013 ,as atribuicdes clinicas
do farmacéutico, visam promover , proteger , recuperar a satde , bem como prevenir doencas e
outros agravos ,e , garantir o uso racional dos medicamentos ,salienta-se que o farmacéutico
deveréa identificar , avaliar e intervir nas interacdes medicamentosas e quaisquer incidentes
relacionados ao medicamento , também cabe ao profissional , a orientacéo e educacdo em saude
, assim como é facultado a este a prescricdo de medicamentos que sejam isentos de prescri¢do
médica, sendo a prescrigdo farmacéutica autorizada pela resolucédo do CFF de N° 586 de 29 de
Agosto de 2013 (BRASIL, 2013).
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Considerando que o Brasil possui uma rica biodiversidade e pluralidade cultural, que se
manifesta nos variados usos de plantas para finalidades terapéuticas, bem como dado o
incentivo do governo através das politicas de fomento a fitoterapia no SUS, observou-se uma
crescente no uso de fitoterapicos por meio da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2019, que apresentou um
percentual de 58% de busca do termo fitoterapia e plantas medicinais no Brasil, sendo que a
regido Nordeste apresenta um maior consumo de fitoterapicos quando comparado com a regido
sudeste, na qual se destaca a acupuntura como pratica integrativa mais procurada.

Mediante esse aumento no consumo de fitoterapicos e plantas medicinais, é imprescindivel que
o profissional farmacéutico esteja atualizado com relacdo a essa pratica integrativa, de modo a
propiciar beneficios para a sociedade, evitando possiveis prejuizos a satde relacionados ao uso
irracional dos mesmos, bem como ao melhor aproveitamento desta terapéutica (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019; SOARES et al., 2020).

2.8 ANSIEDADE EM ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE

O ingresso no ambiente académico de nivel superior é envolto de situacdes estressoras e
geradoras de ansiedade, visto que os discentes estdo passando por um periodo de constantes
mudancas e de incertezas, tanto na vida académica como pessoal (LUCIO et al., 2019).

Os cursos da saude geram uma grande demanda do discente no que diz respeito a pratica clinica,
que exige do aluno, diversas habilidades, tais como, lidar com o publico, ser empatico, bem
como ser avaliado no contexto pratico e teodrico, sendo necessaria dedicacdo para a execucao
das tarefas, e consequentemente ha uma reducao nas atividades de lazer, que podem acarretar
transtornos de ansiedade (JARDIM; CASTRO; RODRIGUES, 2020).

Os transtornos de ansiedade em ambiente académico podem gerar sérios prejuizos ao aluno,
tais como: um menor rendimento nas atividades académicas, devido a falta de concentragédo
provocada pela ansiedade, baixa autoestima, irritabilidade, distanciamento social, entre outros
(LOPES;DEL OLMO SATO; SATO, 2019).

Como mencionado as mudancas e incertezas sao grandes geradores de ansiedade, salienta-se
que a pandemia de Covid-19 disseminada pela nova variante da corona virus (SARS-CoV-2)
que se iniciou na China no final de 2019 e se propagou para outros paises do mundo logo no
inicio de 2020, promoveu grandes impactos na sociedade, de modo que foram impostas diversas
restricbes pelas autoridades Sanitarias para conter a propagacdo do virus (WERNECK;
CARVALHO, 2020).

Dentre as restricdes implementadas estava a suspensdo do funcionamento de atividades
consideradas ndo essenciais, deste modo as aulas foram suspensas e foi preciso seguir em
isolamento social , sendo as aulas transmitidas remotamente ; esse distanciamento social gerou
desmotivacéo e ansiedade nos discentes (ROCHA et al., 2021).

Considerando o aumento de situacdes geradoras de estresse e ansiedade durante a pandemia,
ocasionadas pela mudanca abrupta na rotina, foi observado um aumento na procura de
tratamentos alternativos, sendo a fitoterapia a mais utilizada dada a facilidade de obtencéo do
produto, que pode ser encontrado em farmacias de manipulacgdo e drogarias (PESSOLATO et
al., 2021).

3. METODOLOGIA DA PESQUISA
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O presente projeto foi submetido ao Comité de ética e Pesquisa (CEP), via plataforma Brasil,
sendo aprovado através do parecer de n°. 5.640.361, e este se trata de um estudo transversal,
com enfoque descritivo e analise quantitativa dos dados, na qual foi realizado um levantamento
dos principais fitoterapicos com finalidade ansiolitica utilizada por académicos da area da satde
de um Centro Universitario privado localizado em Vitéria-ES.

A pesquisa foi realizada atraves da plataforma Google Forms e ocorreu entre os dias 14 de
setembro de 2022 e 04 de outubro de 2022, tendo como critério de inclusdo a aceitacdo do termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), ser aluno do Centro Universitario, com idade
superior a 18 anos e estar matriculado regularmente em um dos seguintes cursos listados:
Farmécia, Fisioterapia, Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Nutricdo, Ciéncias
Bioldgicas e Psicologia.

O questionario aplicado foi dividido em trés secdes, sendo a primeira direcionada a perguntas
sociodemograficas, bem como a informagdes sobre a graduacdo cursada pelo discente. Na
segunda secdo foram feitas perguntas direcionadas para a avaliacdo do uso de ansioliticos e de
fitoterapicos para a ansiedade, bem como sobre o conhecimento que os alunos possuem sobre
0 assunto e o impacto da pandemia da Covid-19 sobre os niveis de ansiedade dos académicos.
A terceira parte do questionario foi dedicada a aplicagéo do Inventario de Ansiedade de Beck
(BAI) (OBELAR, 2016) e os dados obtidos foram organizados em tabelas e graficos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com a participacdo de 103 alunos dos cursos da area da saude de uma
instituicdo de ensino superior privada, localizada em Vitoria-ES, sendo a maioria do sexo
feminino (76,7%), de modo que 50,5% se encontravam na faixa etaria de 18-22 anos e 30,1%
na faixa etaria de 23-27 anos.

Tabela 1- Distribuicdo percentual dos entrevistados
quanto ao perfil socioeconémico

Género N (%)
Masculino 23 22,30%
Feminino 79 76,70%

Prefiro ndo dizer 1 1,00%
Faixa etaria N (%)
18-22 anos 52 50,50%
23-27 anos 31 30,10%
28-32 anos 9 8,70%
33-37 anos 6 5,80%
Acima de 38 5 4,90%
Graduacédo N (%)
Biomedicina 7 7%
Ciéncias Bioldgicas 15 15%
Educacéo Fisica 3 3%
Enfermagem 7 7%
Farmacia 55 53%
Fisioterapia 8 8%

Nutricdo 1 1%

Psicologia 7 7%

Fonte: dados da pesquisa.
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Com relagdo a graduagdo cursada, o curso de farmécia foi o mais frequente, com um total de
55% dos participantes (Tabela 1). Quando perguntado se a pandemia de Covid-19 aumentou 0s
niveis de ansiedade dos académicos, 85,4% responderam que sim e 14,6% informaram que ndo
houve aumento na ansiedade (tabela 2), e, para verificagdo dos niveis de ansiedade, aplicou-se
0 questionario de Beck (BAI). Dos 103 entrevistados, 35,9% apresentaram ansiedade minima,
23,3% ansiedade leve, 14,6% ansiedade moderada e 26,2% ansiedade grave (Tabela 2).

Tabela 2 — Verificagdo do perfil de ansiedade dos entrevistados

Considera que a pandemia de Covid-19 aumentou sua ansiedade? N (%)

Sim 88  854%
Néo 15 14,6%
Classificacdo — Ansiedade N (%)

Ansiedade Minima 37 35,9%
Ansiedade Leve 24 23,3%
Ansiedade Moderada 15 14,6%
Ansiedade Grave 27 26,2%

Fonte: dados da pesquisa.

Salienta-se que as mulheres apresentaram maiores niveis de ansiedade do que os homens, sendo
que neste grupo, 30,4% apresentaram ansiedade grave. Ressalta-se que os alunos do curso de
farmacia foram os que apresentaram maiores niveis de ansiedade grave quando comparado com
0s outros cursos, com um total de 13,6% dos discentes nesta classificacao.

Em um estudo realizado na Universidade de Campina Grande, no campus de Cuité/PB,
observaram-se resultados proximos aos encontrados na presente pesquisa, de modo que o
género feminino representou 71% dos entrevistados, assim como a faixa etaria variou dos 18
aos 35 anos, sendo que a faixa etaria entre 18 e 20 anos foi a mais predominante (48,3%). Com
relacdo aos niveis de ansiedade também se verificou que os discentes de farméacia apresentaram
maiores niveis de ansiedade grave (ARAUJO, 2019).

Ja com relacdo aos niveis de ansiedade durante a pandemia da Covid-19, o estudo realizado por
Rocha et al., (2020) avaliou os niveis de ansiedade, estresse e depressdo dos alunos dos cursos
de enfermagem, farmacia e fisioterapia, de forma que se observou poucos sinais que indicassem
esses quadros. Outra pesquisa intitulada “Ansiedade, depressdo e estresse em estudantes
universitarios: o impacto da Covid-19” avaliou 460 estudantes universitarios Portugueses, que
verificou aumento nos niveis de ansiedade, depressdo e estresse quando comparado com
periodos anteriores a pandemia (MAIA; DIAS, 2020).

Os resultados obtidos neste estudo estdo em consonancia com o relatério global da OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) que afirma que o Brasil esta entre os paises com altos indices
de ansiedade, bem como, com manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais da
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), no qual, aponta que os casos de ansiedade sdo
mais frequentes no género feminino (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017; APA,
2014).

Com relacdo a ansiedade em universitarios, destaca-se que o ambiente académico de nivel
superior por si sO ja promove situa¢fes que geram estresse e ansiedade nos discentes, pois estes
precisam lidar com diversas mudangas, sejam estas de ordem estudantil, pessoal e profissional,
e, a pandemia da Covid-19, promoveu muitas mudancas abruptas, gerando incertezas, e,
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consequentemente elevando ainda mais os niveis de ansiedade (LUCIO et al., 2019;
WERNECK; CARVALHO ,2020).

No tocante a utilizacdo de ansioliticos ndo fitoterapicos (psicotropicos), 12,6% dos
entrevistados informaram fazer uso, sendo mais frequente o uso do clonazepam (17,6%),
escitalopram (17,6%), sertralina (17,6%) e amitriptilina (11,8%). Destaca-se também que o
maior consumo destes medicamentos foi realizado por académicos de farmacia (61,5%),
conforme pode ser observado na tabela 3. Cabe destacar que entre os académicos que utilizam
psicotrépicos ansioliticos, 61,5 % usam para tratar ansiedade grave, 23,8 % ansiedade minima
e 15,38 % ansiedade moderada.

Tabela 3 - Relacdo da utilizacdo de ansioliticos
ndo fitoterdpicos por curso.

Curso N (%)
Biomedicina 1 7,7%
Educacdo Fisica 2 15,4%
Enfermagem 1 7,7%
Farmécia 8 61,5%
Fisioterapia 1 7,7%

Fonte: dados da pesquisa.

Com relacdo ao uso de psicotropicos para o tratamento da ansiedade, observou-se resultados
semelhantes no estudo realizado por Souza et al., (2021), no qual foi verificado a utilizacdo de
ansioliticos e antidepressivos por estudantes do curso de farmacia de uma instituicdo privada e
uma publica do interior da Bahia, onde 62,5% dos entrevistados faziam uso de psicofarmacos
para o tratamento de ansiedade e/ou depressao.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF), no ano 2020, publicou um levantamento sobre a
utilizacdo de psicofarmacos, onde foi constatado um aumento de 14% nas vendas com relacéo
ao ano de 2019. Esse crescimento foi relacionado ao aumento de casos de transtornos mentais
ocasionados pela pandemia da Covid-19, bem como, deve-se considerar também, as alteracdes
na legislacao que permitiram o0 acesso a uma quantidade maior de medicamentos psicotrépicos,
devido a dificuldade de retorno as unidades de satde no periodo da pandemia (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2020).

Dentre os medicamentos psicotropicos mais citados pelos entrevistados se destacam 0s
benzodiazepinicos, representado pelo clonazepam, e os inibidores da receptacéo de serotonina,
escitalopram e sertralina. Conforme apontado por Zuardi (2017), o uso dessas classes de
medicamentos possui como limitacdo a propensao de desenvolvimento de dependéncia, assim
como, podem interagir com bebidas alcoodlicas e outros medicamentos. Araujo et
al.,(2018),relata que o uso de benzodiazepinicos por longos periodos relaciona-se a presenca de
diversos efeitos colaterais, bem como a uma maior probabilidade de desenvolvimento de
sindromes demenciais.

Considerando os inumeros efeitos adversos dos psicofarmacos, o uso de plantas medicinais e
de fitoterdpicos para o tratamento da ansiedade € justificado pelo menor nimero de reacGes
adversas quando comparado com as outras classes medicamentosas. Os dados mostram um
crescimento na busca por fitoterapicos no Brasil, de modo que o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) apontou um aumento de 58% na busca do termo fitoterapia e
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plantas medicinais (ARAUJO et al., 2018; INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2019).

Dos 103 entrevistados, 13,6% afirmaram fazer uso de fitoterapicos com finalidade ansiolitica,
e deste total, 50% foram do curso de farmécia e tendo o fitoterdpico a base de Passiflora
incarnata L. como o mais citado (46,2%) (Tabela 4).

Tabela 4 - Relacdo do consumo de fitoterapicos ansioliticos

Faz uso de fitoterapicos para ansiedade? N %
Sim 14 13,6%
Né&o 89 86,4%
Relacdo de fitoterapicos ansioliticos citados N %
Seakalm (Passiflora incarnata) 6 46,2%
Calman (Passiflora incarnata + Crataegus oxyacantha + Salix alba) 2 15,4%
Sominex (Passiflora incarnata + Valeriana officinalis + Crataegus oxyacantha) 1 7,7%
Valeriana 1 7,7%
Erva Cidreira 1 7,7%
Erva Doce 1 7,7%
Camomila 1 7,7%

Fonte: dados da pesquisa.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Faria et al., (2017), onde 54,3% dos
alunos do curso de farmacia afirmaram utilizar fitoterapicos. Ja no estudo realizado por Da
Silva, et al.,(2020) avaliou o uso de plantas medicinais no tratamento da ansiedade, tendo como
resultado 31% dos alunos afirmando fazer uso de fitoterapicos para ansiedade e tendo também
a Passiflora incarnata como o fitoterapico mais citado pelos entrevistados (38%).

Os resultados encontrados conferem com o que foi apontado no referencial tedrico, que sinaliza
a Passiflora incarnata como um dos fitoterapicos mais utilizados para o tratamento da ansiedade.
Vale ressaltar que sua utilizagéo é contraindicada para gestantes, por menores de 12 anos, e ndo
deve ser associado ao alcool e a outros depressores do sistema nervoso central (CARVALHO;
LEITE; COSTA, 2021).

Quando analisado os dados sobre o consumo dos fitoterapicos (tabela 5) verificou-se que 50%
dos usuarios de fitoterapicos usaram o medicamento por um periodo de dois a seis meses. Além
disso, verificou-se que 50% dos usuarios adquiriram seus fitoterapicos sem prescricédo, 28,6 %
foram prescritos por um farmacéutico e 21,4% por um médico.

Tabela 5 - Verificacdo do consumo de fitoterapicos pelos entrevistados

Periodo de Utilizacdo N %
Uma semana 3 21,4%
Um més 1 7,1%
Dois a seis meses 7 50,0%
Seis Meses a um ano 1 7,1%
Mais de um ano 2 14,3%
O fitoterapico para ansiedade foi prescrito? N %
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Sim, por um médico. 3 21,4%
Sim, por um farmacéutico. 4 28,6%
Né&o 7 50,0%
Local onde adquiriu o fitoterapico N %
Drogaria (medicamento industrializado) 9 64,3%
Lojas de produtos naturais (medicamento industrializado) 3 21,4%
Farmacia de Manipulagéo 2 14,3%

Fonte: dados da pesquisa.
Quando questionados quanto ao local de aquisicdo dos fitoterdpicos, 64,3% dos alunos
adquiriram em drogarias, sendo que 50% pontuaram ter recebido orientagdo do farmacéutico
durante a aquisicdo (Tabela 5).

Os alunos também foram questionados se o fitoterapico auxiliou no tratamento da ansiedade,
sendo que, 85,7% indicaram que sim, cabe destacar que dentre estes 57,1% utilizam os
fitoterapicos para tratar ansiedade minima, 14,3% ansiedade leve, 7,1% ansiedade moderada e
21,4 % para ansiedade grave.

Destaca-se que na pesquisa realizada por Faria et al., (2017), 70% dos entrevistados informaram
ter adquirido o fitoterapico sem prescricdo e que estes apontam o médico como principal
prescritor, seguido do farmacéutico, bem como o local de aquisi¢cdo mais citado foi farmacias
e drogarias com um total de 45,5%.0s resultados encontrados no presente estudo séo positivos,
visto que metade dos entrevistados obteve o medicamento fitoterapico mediante prescricéo e
50% informaram ter recebido orientacdo do profissional farmacéutico.

As novas diretrizes curriculares do curso de farmécia sdo orientadas para uma formacéo
generalista, que tem como foco a formacdo de um profissional que atue no cuidado da saude
tanto individual, como da familia e comunidade. (BRASIL, 2017).

Destaca-se que o Conselho Federal de Farmacia, possui resolucdes que denotam esse carater
multifacetado do farmacéutico, de modo que a resolucdo N° 477 de Maio de 2008, estabelece a
atuacdo do farmacéutico na fitoterapia, sendo este responsavel tanto na cadeia produtiva, assim
como deve garantir o uso racional dos fitoterapicos, salienta-se que as resoluces de N° 585 e
586 de 29 de Agosto de 2013, sdo muito importantes para a atuacéo clinica do farmacéutico,
gue atua tanto na identificacdo, avaliacdo e intervencdo de interacdes medicamentosas , bem
como pode prescrever medicamentos que sejam isentos de prescricdo medica , inclui-se aqui,
os fitoterapicos (BRASIL, 2017).

Conforme apontado por Dias et al.(2017), o Brasil possui um grande potencial para o
desenvolvimento da fitoterapia , visto que sua utilizacdo ja é realizada por boa parte da
populacdo por meio de usos tradicionais , assim como foram instituidas politicas pelo governo
brasileiro que buscam fomentar o uso racional de fitoterapicos, e, segundo Soares et al.,(2020),
o farmacéutico promove uma juncao entre o conhecimento popular e o cientifico.

No estudo foi constatado que 51,1% dos entrevistados suspenderam a utilizacdo do fitoterapico
apos apresentarem problemas durante o uso. Salienta-se que as orientacfes realizadas pelo
farmacéutico durante a dispensacdo sdo de extrema importancia, de modo que a promogéo do
uso racional, que envolve a utilizagdo na dose e posologia corretas, gera seguranca e eficacia
durante o consumo (SOARES et al., 2020).

Deste modo, para avaliar o conhecimento sobre fitoterapicos dos futuros profissionais da salde,
foi solicitado que indicassem o nivel de conhecimento que possuiam sobre o assunto, por meio
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das seguintes alternativas: “Nao possuo conhecimento sobre o assunto”, “Compreendo um
pouco”, “Possuo conhecimento intermediario”, “Tenho dominio sobre o assunto”, de modo que
dos 103 entrevistados 53,4% pertenciam ao curso de farmacia, sendo que deste total, 22,3 %
indicaram possuir conhecimento intermediario e apenas 5,8 % afirmaram ter dominio sobre o
assunto.

E entre os que utilizam fitoterapicos para ansiedade observou-se que, 28,6 % dos alunos de
farmécia possuem conhecimento intermediério e 14,3 % dos mesmos indicam ter dominio sobre
a temética, bem como 14,3% dos alunos de enfermagem apontam ter conhecimento
intermediario.

No estudo de Faria et al., (2017) foi solicitado aos alunos que definissem fitoterapia, de modo
que os discentes do curso de farmécia foram os que responderam de forma correta e com maior
frequéncia. Ja na pesquisa realizada por Nunes et al., (2021), os estudantes foram questionados
acerca do conhecimento sobre plantas medicinais, fitoterapicos e sobre a PNPIC (Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares), onde 77,6 % apontaram ndo possuir
conhecimentos sobre a PNPIC.

Em um estudo realizado por Barreto e Oliveira, intitulado “Conhecimento de profissionais de
salude sobre as plantas medicinais e os fitoterapicos na Atencdo Basica no municipio do
Reconcavo da Bahia”, observou-se que grande maioria dos profissionais da saude desconhece
0s programas e politicas relacionados aos fitoterapicos e plantas medicinais, o autor ainda
destaca que 0s egressos dos cursos da area da salde ingressam nos servicos da saude que se
limita a praticas convencionais de terapéutica e ndo incentivam a atuacdo de praticas
integrativas e complementares, tais como a fitoterapia (BARRETO; OLIVEIRA, 2022).

No presente estudo também foi observado que a maioria dos alunos possui conhecimento
intermediario, denotando que apesar do consumo ter aumentado consideravelmente nos ultimos
anos, ainda ha necessidade de sedimentar o conhecimento sobre fitoterapicos e plantas
medicinais entre os académicos da saude.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados com relacdo ao nivel de ansiedade entre os académicos da area da
salide se mostraram superiores ao encontrados na populacgéo brasileira, denotando a importancia
de se abordar este tema entre os alunos, permitindo assim a identificacdo precoce do transtorno
de ansiedade, de modo a minimizar os prejuizos que ansiedade pode provocar no desempenho
estudantil e social.

Com relacgdo ao perfil de consumo dos fitoterapicos para ansiedade foi observado que uma boa
parte dos académicos obteve através de prescricdo, o que se mostra como um dado positivo,
pois 0 uso indiscriminado dos mesmos pode gerar efeitos adversos prejudicando a saude do
individuo. Deste modo destaca-se a importancia da atuacdo do farmacéutico na area da
fitoterapia visto que o perfil do egresso do curso de farméacia € de um profissional que trabalhe
em prol da salde, tanto a nivel individual, familiar e de forma comunitaria, promovendo
conhecimento acerca dos fitoterapicos, prescrevendo e garantindo o uso seguro. Destaca-se
também que os fitoterapicos com finalidade ansiolitica podem ser utilizados para niveis leves a
moderados de ansiedade, sendo uma alternativa com menos efeitos colaterais, quando
comparado com os psicofarmacos, que podem causar dependéncia e até mesmo influenciar no
rendimento académico.
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Desta forma conclui-se que apesar das politicas envolvendo os fitoterapicos, ainda existe a
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre fitoterapia nos cursos da &rea da saude,
associando este a pratica profissional de cada curso, permitindo assim a formacdo de alunos
que possuam um dominio maior sobre fitoterapicos, gerando beneficios para a salde da
populagéo.
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